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Zi Schulung

Willkommen zur Patientenschulung
DMP-Herzinsuffizienz



Uberblick zur Schulung

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul 4

Modul 5

Herzinsuffizienz

Was ist das und wie kann es behandelt werden?
Was kann ich selbst tun?

Wie kann Bewegung helfen?

Was andert sich im Alltag?

Wie konnen Medikamente mir helfen?
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Welche Medikamente nehmen Sie ein?

Einnahmezeit Ziel- . Einnahmezeit Ziel- ;
Name und Dosis dosis* Notizen Name und Dosis dosis* Netizen
. Senkung von Puls und Blutdruck, Schutz vor SGLF?‘—He{nmer Blutzuckersenkend, harntreibend, Schutz des H e rztage b uc h
Betablocker (.-elol") Herzrhythmusstérungen (-paglifiozin) Herzens S 9 1 1
Metoprolol w morgens: 50 Mg Zu den g :‘;Ee?:
O mittags: Mahlzeiten O abengsf
X abends: 50 mg mit Fliissigkeit
Diuretika Entwasserungs-Medikamente, harntreibend,
ACE-Hemmer (,,-pril*)/ Entspannung und Erweiterung der Gefifie. hiufig: ,-id") Linderung von Symptomen wie Schwellungen und
AT-Blocker (,-sartan”), Entlastuna des Herzens ’ (hufig:., Kurzatmigkeit
ARNI ¢
O morgens:
O morgens: O mittags:
O mittags: O abends:
0O abends:
O morgens:
O morgens: O mittags:
O mittags: O abends:
O abends: ’
Wei/tere Medikamente
» Senkung von Puls und Blutdruck, Schutz vor
Betablocker (,~olol") Herzrhythmusstérungen L morgens:
O mittags:
O abends:
O morgens:
O mittags: O morgens:
b abends: O mittags:
[0 abends:
Aldost: -H. A : ) )
MR:IS emn” emmet. verringert Bildung von Bindegewebe am Herzen
(.-en”) [ morgens:
[0 mittags:
O morgens: O abends:
O mittags:
O abends:
* Zieldosis: gemeinsam mit dem behandelnden Arzt auszufillen

* Zieldosis: gemeinsam mit dem behandelnden Arzt auszuflllen
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Wichtige Medikamente

Medikamentengruppe

ACE-Hemmer (,,-pril“),
AT-Blocker, ARNI (,,-sartan”)

Beta-Rezeptorenblocker
(”'OIOI“)

Aldosteron-Hemmer, MRA
(,-on“

SGLT2-Hemmer
(Dapagliflozin, Empagliflozin)

Diuretika (haufig: ,,-id“)

Wirkung

Entlastung des Herzens, Entspannung und Erweiterung der
Gefale, Gefallschutz, Blutdrucksenkung

Senkung von Puls und Blutdruck, Schutz vor Herzrhythmus-
storungen

verringert die Bildung von Bindegewebe am Herzen

blutzuckersenkendes Medikament (unabhangig von vorlie-
gendem Diabetes), Schutz des Herzens

Entwasserungsmedikament, harntreibend
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Medikamente

ACE-Hemmer (,,-pril“), Angiotensinrezeptor / AT-Blocker (,,-sartan“), ARNI

Wirkung und Ziel

Mogliche unerwiinschte
Wirkungen

Entlastung des Herzens

Entspannung / Erweiterung der Gefalle, GefaRRschutz
Blutdrucksenkung

Hemmung bestimmter Herz-Kreislauf-Hormone

besserer Verlauf, weniger Krankenhausaufenthalte, Verlangerung
der Lebenserwartung

Steigerung Belastbarkeit, Linderung von Beschwerden
niedriger Blutdruck

Reizhusten (ACE-Hemmer)

Verschlechterung der Nierenfunktion
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Medikamente

Beta-Rezeptorenblocker (,,-olol”)

Wirkung und Ziel * Schutz und Schonung des Herzens
e Senkung von Puls und Blutdruck

e Verringerung der Beschwerden (insbesondere von schweren
Herzrhythmusstérungen)

* besserer Krankheitsverlauf, Verlangerung der Lebenserwartung
Mogliche unerwiinschte  ° niedriger Blutdruck
Wirkungen * sehr langsamer Puls mit Pausen

e Verschlechterung der Durchblutung bei bekannten
Durchblutungsstérungen

* Auslosen von Bronchialasthma bei empfindlichen Patienten
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Medikamente

Wirkung und Ziel

Mogliche unerwiinschte
Wirkungen

Aldosteron-Hemmer, MRA

e beifortgeschrittener Herzschwache, verringern die Bildung von
Bindegewebe am Herzen

e glnstigerer Krankheitsverlauf

e \Verlangerung der Lebenserwartung bei fortgeschrittener
Herzinsuffizienz

e Verbesserung der Symptome

KaliumuUberschuss

* bei Mannern schmerzhaftes Wachstum der Brustdrisen moglich
(selten!)
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Medikamente
D
SGLT2-Hemmer (Dapagliflozin, Empagliflozin)
Wirkung und Ziel e Senkung des Blutzuckers (unabhangig von Diabetes)

Mogliche unerwiinschte
Wirkungen

harntreibend
Stabilisierung der Nierenfunktion
Herzschutz

besserer Verlauf, weniger Krankenhausaufenthalte, Verlangerung
der Lebenserwartung

Harnwegsinfekte
Entziindungen im Genitalbereich
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Medikamente

Wirkung und Ziel

Mogliche unerwiinschte
Wirkungen

Diuretika (,,-id“)

Entwasserungsmedikament
harntreibend
verhindert Wasseransammlungen im Korper

Verbesserung von Beschwerden wie Schwellungen und
Kurzatmigkeit

Entlastung des Herzens
FlUssigkeitsverarmung des Korpers
Verschlechterung der Nierenfunktion

Kalium- und Magnesiummangel (Wadenkrampfe, Muskel-
schwache, Mudigkeit)
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| | Zi
= Einnahme der Medikamente

Was hat mich schon einmal
daran gehindert,
Medikamente wie verordnet
einzunehmen?

Was hat mir
geholfen?

59



Kontrolle von Gewicht, Puls, Blutdruck

Mein Herztagebuch fir den Monat im Jahr Normales Gewicht: Empfohlene Trinkmenge:
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Bewegungsplane umsetzen

Plan1

Was?

Bewegungsprotokoll 1

( Woche:

Wann?

Mit wem?

Hindernisse? Was kénnte mich hindern, meinen Plan umzusetzen?

Lésungsideen? Was tue ich, um Schwierigkeiten zu Uberwinden?

Pragen Sie sich |hre Pléne sorgféltig ein und verpflichten Sie sich selbst, sich ent-

sprechend zu verhalten!

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Wochenbilanz zu meinen Plinen?

QLBBE

Teilnehmerheft
S.34-45




Uberblick zur Schulung

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul 4

Modul 5

Herzinsuffizienz

Was ist das und wie kann es behandelt werden?
Was kann ich selbst tun?

Wie kann Bewegung helfen?

Was andert sich im Alltag?

Wie konnen Medikamente mir helfen?
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