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Erstmalig ist mit der Einführung eines eigenen ICD-Codes ab dem Jahr 2021 
die Identifizierung von Post-COVID-Patient:innen in den vertragsärztlichen Ab-
rechnungsdaten möglich. Das Zi hat daraufhin eine Studie zu dieser Patienten-
gruppe im ambulanten Versorgungssektor im Hinblick auf Risikofaktoren und 
die Inanspruchnahme von Versorgungsleistungen durchgeführt. Auffällig ist: 
Mehr als 97 Prozent der Patient:innen mit Post-COVID-Syndrom waren 2020 
in vertragsärztlicher Behandlung und wiesen häufiger bestimmte somatische 
und psychische Vorerkrankungen auf, wie z. B. Adipositas, Rückenschmerzen 
oder Anpassungsstörungen, als die Allgemeinbevölkerung. Dabei erbringen 
Hausärzt:innen einen erheblichen Teil der Patientenbetreuung, insbesondere 
durch zeitintensive Konsultationen wie das problemorientierte Gespräch.

Wie gestaltet sich die Versorgung der Post-COVID-Patient:innen in der haus-
ärztlichen Praxis? Welche Besonderheiten ergeben sich angesichts der Morbi-
ditätsstruktur durch Post-COVID? Wird sich mit einer zunehmenden Zahl von 
Post-COVID-Patient:innen mittel- und langfristig die Inanspruchnahme ambu-
lanter Versorgungsleistungen verändern? Welche weiteren wissenschaftlichen 
Studien sind notwendig? Diese und weitere Fragen werden wir bei „Zi insights“ 
mit Expert:innen aus dem Zi, der ambulanten und stationären Versorgung so-
wie den teilnehmenden Gästen diskutieren.

LIVESTREAM

Montag, 7. Februar 2022
17:00 – 18:00 Uhr

Zoom
Teilnehmende, die sich aktiv in die 
Diskussion einbringen möchten, sind  
herzlich eingeladen, an der Zoom- 
Videokonferenz (mit Anmeldung) 
teilzunehmen. 

Youtube 
Alle Interessierten, die das Event 
ohne aktive Beteiligung verfolgen 
möchten, können dies unter  
www.zi.de tun (ohne Anmeldung).

17:00	 Begrüßung
	� Dr. Dominik von Stillfried 

Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

17:05	 Einführung
	� Dr. Mandy Schulz 

Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

17:20	 Diskussion mit
	 Dr. Jördis Frommhold
	 MEDIAN Klinik Heiligendamm
	 Dr. Kristina Spöhrer
	 Hausärzteverband Niedersachsen
	 Dr. Dominik von Stillfried 
	 Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

17:55	 Zusammenfassung und Ausblick 
	 Dr. Dominik von Stillfried 
	 Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

18:00	 Ende der Veranstaltung

ANMELDUNG

Die Veranstaltung ist kostenlos.  
Bitte nutzen Sie für die Teilnahme an 
der Zoom-Konferenz das Anmelde-
formular unter:
zi.de/veranstaltungen/zi-insights
Anmeldeschluss: 6. Februar 2022

KONTAKT

Zentralinstitut für die  
kassenärztliche Versorgung 
in Deutschland
Salzufer 8, 10587 Berlin

T +49 30 4005 2457
F +49 30 4005 2490
zi@zi.de
www.zi.de

* Stand: 3. Februar 2022 | Änderungen und Ergänzungen vorbehalten

insights

Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer  
Berlin mit 1 Fortbildungspunkt (CME) zertifiziert.

CME 
1

7. Februar 2022 | 17 Uhr | virtuell 

Das Post-COVID-Syndrom und  
seine Folgen für die ambulante Versorgung

Studienlage, Erfahrungen, Perspektiven 
 
Das Zi im Gespräch mit Expert:innen

Programm*

https://www.zi.de/veranstaltungen/zi-insights/7-februar-2022
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