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HIV-Versorgung vor neuen  
Herausforderungen
Die Versorgung von Menschen mit HIV (Humanes Immundefizienz-Virus) erfolgt 
überwiegend durch Vertragsärztinnen und -ärzte in spezialisierten Schwerpunkt-
praxen. Dank wirksamer antiretroviraler Therapien (ART) ist die Lebenserwartung 
von Menschen mit HIV deutlich gestiegen. Damit geht eine stärkere Alterung der 
HIV-Patientinnen und -Patienten im Vergleich zur Allgemeinbevölkerung einher. 
Diese erfreuliche Entwicklung hat zugleich Auswirkungen auf die Inanspruchnah-
me medizinischer Leistungen und die damit verbundenen Kosten. HIV-assoziierte 
Begleiterkrankungen treffen zunehmend auf typische altersbedingte Erkrankungen 
wie Bluthochdruck oder Diabetes mellitus Typ 2. Die Folge sind komplexere 
Behandlungsanforderungen und ein wachsender Versorgungsbedarf. Dies sind die 
Kernergebnisse eines Gutachtes, an dem das Zi im Auftrag des IGES-Instituts mit 
Blick auf die vertragsärztliche Versorgung mitgewirkt hat.

In der nächsten Ausgabe von „Zi insights“ diskutieren Expertinnen und Experten 
aus Ärzteschaft, kassenärztlicher Versorgung und Kostenträgerschaft, wie sich die 
Versorgung von Menschen mit HIV angesichts der steigenden Lebenserwartung 
verändert. Welche zusätzlichen Herausforderungen entstehen für die spezialisier-
ten Praxen? Und wie lässt sich eine qualitativ hochwertige Versorgung auch künftig 
angemessen finanzieren? 

Livestream
Mittwoch, 9. Dezember 2026
17:00 – 18:00 Uhr

Zoom
Teilnehmende, die sich aktiv in  
die Diskussion einbringen möchten,  
sind herzlich eingeladen, an der  
Zoom-Videokonferenz (mit Anmeldung) 
teilzunehmen. 

YouTube 
Alle Interessierten, die das Event  
ohne aktive Beteiligung verfolgen 
möchten, können dies tun unter: 
youtube.com/@zentralinstitut

Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Bitte nutzen Sie für die Teilnahme an  
der Zoom-Konferenz das Anmelde
formular unter:

Anmeldeschluss: 7. Dezember 2026

Kontakt
Zentralinstitut für die kassenärztliche 
Versorgung in Deutschland
Salzufer 8, 10587 Berlin
T. 030 2200 56 157
events@zi.de · www.zi.de

Programm

17:00 	Begrüßung
Dr. Dominik von Stillfried, Zi

17:05 	 Vorstellung des Gutachtens
Clarissa Graf, Zi

17:20 	 Diskussion
Dr. Axel Baumgarten (angefragt)
zfi - Zentrum für Infektiologie Berlin 
Matthias Mohrmann (angefragt)
AOK Rheinland/Hamburg
Dr. Burkhard Ruppert (angefragt)
KV Berlin

17:55 	 Zusammenfassung und Ausblick 
Dr. Dominik von Stillfried, Zi
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