
ElektRA – Elektive 
Förderung Rationaler 
Antibiotikaverordnung

Ergebnisse des Innovationsfondsprojekts



Eckdaten zum Projekt ElektRA

Förderzeitraum:

01.01.2021 - 31.12.2024 

bewilligte Fördermittel: 

2.536.417,76 EUR

in der Evaluation berücksichtigte Praxen:

7.659 Ärztinnen und Ärzte nach § 73 SGB V (ohne 

Kinderärzte) in drei Interventionsgruppen sowie einer

echten Kontrollgruppe

fokussierte Indikationen:

akute Infektionen der Atem- oder Harnwege
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Studiendesign
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Kassenärztliche Vereinigung

Gruppe A:  (n=1.633)
Anschreiben mit 
Informationsgrafik zum 
Verordnungsverhalten

Gruppe B:  (n=1.814)
Anschreiben mit 
Informationsgrafik zum 
Verordnungsverhalten 
sowie Angebot E-Learning

Gruppe C:  (n=1.215)
Anschreiben mit 
Informationsgrafik zum 
Verordnungsverhalten 
sowie Angebot Peer-
moderierte Fortbildung

Gruppe D:  (n=2.997)
echte Kontrollgruppe

− Teilnahme an 
modularem E-Learning 
in Q4 2022

− 228 Teilnehmende mit 
mind. 2 CME-Punkten

− Erhalt Praxismaterialien 

− Teilnahme an Peer-
moderierter Fortbildung 
in Q4 2022 (online)

− 129 Teilnehmende mit 
mind. 2 CME-Punkten

− Erhalt Praxismaterialien 
projektbezogene

Aufwandsentschädigung 

Identifikation „auffälliger Verordner“
Zufallszuteilung zu Gruppen A-D

Identifikation der Ärztinnen und Ärzte



Gruppe A, B, C – grafisches 
Verordnungsfeedback
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Gruppe B: E-Learning mit individuellem 
Modul-Portfolio
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Antibiotikaverordnungen in Deutschland
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Hintergrund – Erfahrungen aus RESIST
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Identifikation auffälliger Praxen
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Nutzung eines summativen Scores zur 
Identifikation der auffälligen Verordner:

 Je Kategorie ein Punkt, wenn die 
Verordnungsrate der jeweiligen Praxis 
oberhalb des 75%-Perzentils der KV-
Region lag

 Klassifikation als auffällige Praxis, 
wenn mind. drei Punkte erreicht 
wurden
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Ergebnisse – Verordnungsraten vor und nach 
der Intervention (Fokus Teilnehmende)
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Ergebnisse der Evaluation – Fokus Teilnehmende

Zi insights am 14.05.2025 „Rational verordnen, Resistenzen verhindern – Impulse aus dem Projekt ElektRA zur Antibiotikatherapie“ 10

Gesamtverordnungsrate Cephalosporinverordnungsrate Fluorchinolonverordnungsrate

Gruppe A – Feedback, n = 1.581
Gruppe B – Feedback + Onlinefortbildung, n = 196
Gruppe C – Feedback + Peer-moderierte Fortbildung, n = 104



Prozessevaluation – Vorgehen
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Responder 
Gruppe A

(Social Norm Feedback)
Interview

Responder 
Gruppen B & C

(E-Learning bzw. Qualitätszirkel)
Interview

Non-Responder 
Gruppen B & C Online-Fragebogen Interview

Online-
Fragebogen



Interviews Responder Gruppe A
N = 9 Personen (ø 16 Jahre Berufserfahrung in Niederlassung)

Bewertung Anschreiben mit Social Norm Feedback
• Überwiegend überrascht bis erschrocken, 3x neutral, 1x verärgert
• Informationen verständlich, nur teilweise als hilfreich erachtet
• 6 Personen berichten kritische Reflexion Verordnungsverhalten
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Responder 
Gruppe A Interview



Responder Gruppen B und C
Interview:  Gruppe B: N = 16 (ø 27 J. in Niederl.) Gruppe C: N = 7 (ø 17 J. in Niederl.)
Online-Befragung: Gruppe B: N = 115   Gruppe C: N = 59

Bewertung Anschreiben mit Social Norm Feedback
• Überwiegend verwundert bis erschrocken, für 5 Personen irrelevant
• Für 10 Personen verständlich, für 3 Personen nicht verständlich

Bewertung E-Learning (Gruppe B)
• Interview: 15x positive Bewertung, 13x Lerneffekt, 12x Einfluss auf Verordnungsverhalten
• Online-Befragung bestätigt positive Bewertung der Fortbildung: M = 4,39 (1 = sehr schlecht bis 5 = sehr gut)

Bewertung Peer-moderierte Online-Fortbildung im Qualitätszirkelformat (Gruppe C)
• Interview: 6x positive Bewertung, 5x Lerneffekt, 5x Einfluss vs. 2x kein Einfluss auf Verordnungsverhalten
• Online-Befragung bestätigt positive Bewertung der Fortbildung: M = 4,20
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Responder 
Gruppen B & C Interview Online-

Fragebogen



Non-Responder Gruppen B & C
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Verbesserungsmöglichkeiten & Wünsche

Social Norm Feedback

• umfangreichere Aufklärung über präsentierte Daten (Benchmarking, Details, Transparenz)

• Feedback trennen von Einladung zur Fortbildung

Fortbildung

• Gruppe B: Aufgreifen von herausfordernden Situationen in der Praxis, Einbeziehen der aktuellen 
Situation

• Gruppe C: Referierende wurden unterschiedlich bewertet

• Non-Responder: Rechtzeitige Einladung zur Fortbildung; modularisierte Lernplattformen, hohe 
fachliche Qualität, hoher Praxisbezug

• Informationsmaterial: Konkretisieren, Platz für Ergänzungen, zum Selbstdrucken
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Fazit
Social Norm Feedback mit Rückmeldung zum 

Verordnungsverhalten regt zur kritischen Reflexion an. Eine 
differenziertere Darstellung ist empfehlenswert.

Fortbildungsangebote werden positiv aufgenommen und haben 
subjektiven Effekt auf Verordnungsverhalten. Praxisrelevanz 

wichtig.

Der Zeitpunkt einer Fortbildung ist wichtig. Über dauerhaft oder 
wiederkehrend verfügbare Online-Angebote kann dieser Punkt 

adressiert werden.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Dr. Julia Iwen
Verband der Ersatzkassen e. V. 
(vdek)

Referentin Versorgungsmanagement 
Ambulante Versorgung
julia.iwen@vdek.com
 

Maike Below
Zentralinstitut für die 
kassenärztliche Versorgung
(Zi)

Leiterin Fachbereich 
Verordnungsdaten
mbelow@zi.de

Dr. phil. Juliane Schmidt
Universitätsmedizin Rostock 
(UMR)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Institut für Medizinische Psychologie 
und Medizinische Soziologie
juliane.schmidt@med.uni-rostock.de
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Bonus: 
Praxismaterialien
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Praxismaterialien: Infozept Atemwegsinfekt
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Praxismaterialien: Infozept Harnwegsinfekt
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Praxismaterialien: Algorithmen
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