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In dieser Ausgabe von Zi insights geht es darum, wie niedergelassene Ärzt:innen in der 
Behandlung ihrer Patient:innen mit komplexen Arzneimitteltherapien digital unterstützt 
werden können. Das Thema Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) und damit verbundene 
Maßnahmen zur Gewährleistung eines optimalen Medikationsprozesses sind seit vielen 
Jahren Gegenstand von Forschung und öffentlicher Diskussion. Bereits im Jahr 2007 hat 
das Bundesministerium für Gesundheit den ersten „Aktionsplan zur Verbesserung der Arz-
neimitteltherapiesicherheit (AMTS) in Deutschland“ ins Leben gerufen. Ziel war und ist es, 
Medikationsfehler und damit vermeidbare Risiken für Patient:innen bei der Arzneimittel-
therapie zu verringern. Trotz der Bemühungen sind die damaligen Probleme nicht gelöst. 
Sie sind eher durch neue Wirkstoffe komplexer als vor 15 Jahren, weil insbesondere bei 
Biologika potenzielle Neben- und Wechselwirkungen schwerer zu überschauen sind und 
teilweise erst nach Markteinführung entdeckt werden. 
Nach wie vor kennen Ärzt:innen nicht immer alle Arzneimittel ihrer Patient:innen, wenn 
diese parallel von anderen (Fach-)Ärzt:innen verordnet werden. Besondere Anforderungen 
bestehen, wenn die Patient:innen wegen komplexer Erkrankungen bzw. Multimorbidität 
mehr als fünf verschiedene Wirkstoffe erhalten. Um niedergelassene Ärzt:innen bei Ver-
ordnungsentscheidungen digital zu unterstützen, hat die KV Westfalen-Lippe gemeinsam 
mit der BARMER Ersatzkasse in Kooperation mit verschiedenen Universitäten in Nordrhein-
Westfalen und Hessen das Projekt AdAM („Anwendung für digital unterstütztes Arznei-
mitteltherapie-Management“) durchgeführt. Gemeinsam mit Ihnen möchten wir den Blick 
auf das Projekt richten und fragen, ob die genannten Herausforderungen damit bewältigt 
werden können.  

LIVESTREAM

Mittwoch, 24. August 2022
17:00 – 18:00 Uhr

Zoom
Teilnehmende, die sich aktiv in die 
Diskussion einbringen möchten, sind  
herzlich eingeladen, an der Zoom- 
Videokonferenz (mit Anmeldung) 
teilzunehmen. 

Youtube 
Alle Interessierten, die das Event 
ohne aktive Beteiligung verfolgen 
möchten, können dies unter  
www.zi.de tun (ohne Anmeldung).

17:00	 Begrüßung
	� Dr. Dominik von Stillfried 

Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

17:05	 Datenlage AMTS
	� Maike Below 

Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

17:10	 Projektvorstellung AdAM
	 Julia Jachmich
	 KV Westfalen-Lippe

17:20	 Diskussion mit
	 Prof. Dr. Daniel Grandt
	 Chefarzt der Inneren Medizin am Klinikum Saarbrücken DER WINTERBERG
	 Dirk Wilmers
	 Hausarztpraxis in Borken

17:55	 Zusammenfassung und Ausblick 
	 Dr. Dominik von Stillfried 
	 Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung (Zi)

18:00	 Ende der Veranstaltung

ANMELDUNG

Die Veranstaltung ist kostenlos.  
Bitte nutzen Sie für die Teilnahme an 
der Zoom-Konferenz das Anmelde-
formular unter:
zi.de/veranstaltungen/zi-insights
Anmeldeschluss: 23. August 2022

KONTAKT

Zentralinstitut für die  
kassenärztliche Versorgung 
in Deutschland
Salzufer 8, 10587 Berlin

T +49 30 4005 2457
F +49 30 4005 2490
events@zi.de
www.zi.de

* Stand: 28. Juli 2022 |  
   Änderungen und Ergänzungen vorbehalten

insights

24. August 2022 | 17:00 Uhr | virtuell 

Arzneimitteltherapiesicherheit in der Praxis – 
Herausforderung Polypharmazie

Studienlage, Erfahrungen, Perspektiven 
 
Das Zi im Gespräch mit Expert:innen

Programm*

https://www.zi.de/veranstaltungen/zi-insights/24-august-2022
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