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OrthoKids Projektziel
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< Klinikum Stuttgart

Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wirttemberg

Projektziel

= \erbesserung der Gesundheitsversorgung
von Kindern und Jugendlichen

durch

" Erweiterung des Fruherkennungs- und
Praventions-angebots um eine
orthopadische Vorsorgeuntersuchung
(VU)

und

* Einleitung von entsprechenden
BehandlungsmaRnahmen zur Korrektur
oder Minimierung der Auffalligkeiten
(innerhalb der Regelversorgung)
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Orthokids Forschungsfragen

= Kann durch eine orthopadische Vorsorgeuntersuchung (VU) die Anzahl der detektierten
Skelettdeformitaten erhoht werden?

Pravalenzen von Skoliosen, Beinachsenfehlstellungen, Huftdysplasien und Knick-Senk-FiiBen bei Kindern
und Jugendlichen zwischen 10 und 14 Jahren

— Sekundare Endpunkte: Lebensqualitat, korperlicher Aktivitat, Sportverletzungen

= Was sind die gesundheitsokonomischen Auswirkungen der Implementierung?

—  Kosten-Nutzwert-Analyse (Kosten pro qualitatsadjustiertem Lebensjahr)

= Was sind forderliche und hemmende Faktoren fir die Implementierung der VU?
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Orthokids Studiendesign

Studiendesign: Explorative, prospektive Kohortenstudie (OrthoKids-Kohorte) mit
historischer Kontrollgruppe (AOK BW & TK)

Zielpopulation: Kinder & Jugendliche > 10 und <14 Jahre alt aus Baden-Wiirttemberg,
GKV Versichert

Fallzahlplanung: 5.257 (AOK BW und TK)

Rekrutierungswege: Anschreiben durch Kassen, Social Media, Werbung in Radio,
Fernsehen, Print; Schulen, Sportvereine ...
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Orthokids Studienablauf

4 N 4 N
g A Negatives > Kein Follow-up
Orthopadische / . Ergebnis ) i )
Vorsorgeunter- . .
suchung \ Positives ggf. Einleitung von MalBnahmen !
- > Follow-up
\_ ) . Ergebnis ) 3 )

Vorsorgeuntersuchung (VU) Kontrolluntersuchung (KU)
Anamnesebogen, Elternfragebogen Untersuchungsbogen
Untersuchungsbogen, (wenn Follow-up),
Elternfragebogen Elternfragebogen
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Kassenérztliche Vereinigung Klinikum Stuttgart 22 | KOLN Klinische Epidemiologie FOKUS

Baden-Wirttemberg



Plattformkonzept und Nutzeranforderungen

\

Institut fir

oo FTE
Page 8 I(VBW ¢ < 1 ' Ul.\."KLIN K Gesundheitsékonomie und z Frau n hOfer
etk e Klinikum Stuttgart ” |KOLN i Bpslnnoiagm FOKUS




Zentrale Prozesse auf der Plattform

Studieneinschluss = Studienteilnahme =

Einwilligung in die Studienteilnahme => Orthopddische Anamnesec=>

.o Nutzerregistrierung = Vorsorgeuntersuchung = —»
Q
I Q @ Abschluss Behandlungsvertrag => Kontrolluntersuchung ©=>
. .. . Studienbegleitendes = —p
Kinder & Eltern  Arzte Eingangsassessment (t0) = AesessiE: (L, )
v v v v v
Einwilligung &3 ! Behandlungs- &H Eltern-Kind- & Assessment- &H
(Dokument) vertrag Fragebogen Bogen
; (Dokument) (Dokument) (Dokument)
v | | | |
App- = Stammdatenblatt (5 Studienakte EH
Nutzerkonto (Datensatz) (Datensatz)
. (Datensatz)
IT Studienkoordination =
(Y —>

Teilnehmermanagement => Kommunikation => Datenmanagement —=>

Studienkoordinator:innen
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Systemuberblick
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Niedergelassene
Facharzte

App App

= b

Klinikarzte

Screening-App

* Eltern-Fragebogen

Kontrolluntersuchung
* Dokumentation

* Kommunikation

* Orthopadische Vorsorge- und

; KVBW

Kassenarztliche Vereinigung

Baden-Wirttemberg

e Rl

Kinder Eltern
OrthoKids-App

Information & Kommunikation
Fragebogen/ Assessments
Praventionsempfehlungen
Erinnerungen

Punktesystem

OrthoKids-Backend

Sichere und persistente
Datenhaltung

Benutzerverwaltung

Steuerung Programmablaufe

Klinikum Stuttgart

Studienkoordinatoren
& Evaluatoren

App O =
0=
e v =

Stuko-App
I

Teilnehmerverwaltung
Studienmonitoring
Qualitatssicherung
Kommunikation

Datenexporte
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Nutzeranforderungen OrthoKids-Plattform

Fir Arzte:

* Einfache Dokumentation von Anamnese, Vorsorge- und Kontrolluntersuchung

* Unterstlitzung beim Teilnehmermanagement (z.B. Filterfunktionen, Erinnerungen)
Fir Kinder und Eltern:

* Bereitstellung von Informationen und Praventionsangeboten

* Unterstlitzung bei Onboarding und Anamnese (Assessments)

Fir Studienteam:

* Durchgangig digitales Datenmanagement in der wissenschaftlichen Studie

* Monitoring des Studienprozesses (u.a. Statistiken, Filter und Performanz-Indikatoren)
Fir Alle:

* Datenschutz konforme Erfassung und Verarbeitung der Studiendaten

* Uni- und bidirektionale Kommunikationskandle (E-Mail, Textnachrichten zu den Studienteilnehmern)

IKVBW 4
Klinikum Stuttgart
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OrthoKids-App / Screenshots
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VIDEOS

MIT SPASS AN DER BEWEGUNG FIT
UND GESUND BLEIBEN!

Das OrthoKids-Programm unterstiitzt euch
dabei, beim Sport oder der Bewegung im
Alltag fit zu sein. Dafiir haben wir Ubungen
fir euch zusammengestellt mit der ihr eure
Korperkontrolle trainiert, eure Fitness
verbessert und euch vor Verletzungen
schitzen kénnt. Aus den funf Bereichen
kénnt ihr euch die Ubungen, die euch am
besten gefallen selbst zusammenstellen.
Wichtig - aus jedem Bereich eine Ubung
zweimal oder zweimal pro Seite machen,
und das dreimal die Woche!

WAHLE AUS EINEM BEREICH

BEWEGLICHKEIT >

I/f“\l'\nl"n{‘hl\l\lkll INI—

L = R ©

Aktivitaten

&

kids

@ Hiftmopbilisation in A...

Huftmobilisation in AuBenrotation

@ Wirbelsaulenmabilisa...

N

"3 2
B’ r % A

]
& @ 3
kids kids,
PROJEKTINFORMATIONEN
Alles Fit? Fra:r?eb'(‘)gen;ur erweiterten
r adaischen
Lass mal schauen! — s c

Vorsorgeuntersuchung (Nr. 1)
Liebes Elternteil, liebe Erziehungsberechtigte/r,
Vielen Dank, dass Sie mit Ihrem Kind an der
OrthoKids-Studie teilnehmen.
Wie Sie wissen, geht es in dieser Studie darum zu
untersuchen, ob eine Erweiterung der
orthopédischen Vorsorge bei Kindern und
Jugendlichen helfen wiirde, orthopédische
Probleme so friih zu entdecken, dass sie
moglichst gut behandelbar sind. Dadurch kénnten
gesundheitliche Folgeprobleme und aufwendige
medizinische MaBnahmen, wie z. B. gréRere
Operation, vermieden werden. Bei positiven
Studienergebnissen hoffen wir, dass die
erweiterte orthopédische Vorsorgeuntersuchung
zukiinftig regelhaft allen Kindern und
Jugendlichen angeboten werden kann.

GUT DURCHGECHECKT . ?

DURCHSTARTEN

ORTHOKIDS IST EIN

ORTHOPADISCHES VORSORGE-

PROGRAMM FUR ALLE VON 10 BIS 14

Informationen Fragebogen
IKVBW
12
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Teilnehmerubersicht

Eingeloggt als: Test, Arzt2 Ausloggen =

kein Filter

Screening-Web-App o sune °

offene VU

— Tellnehmer  offene KU . . .

_ ) offene Anamnese . )
Studienteilehme Vorsorgeuntersuchung Screeningergebnis Kontrolluntersuchung ab
i

AOK positiver Befund

TK positiver Befund

* Onboarding
€)  chnesefund
= Teilnehmermanagement o AR © e vapters et b
. G  ohneBefund
= Dokumentation der Anamnese
und VU
116 Zeilen pro Seite: 10 - 1-3von 3 < >
Datenschutz Impressum Hilfe (D
(X
Institut fii L
13 I(VBW d UNIELIN s G"esu:dh::tsﬁkonomie und 2 Frau n hOfer
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Screening-Web-App

" Durchfliihrung einer

Vorsorgeuntersuchung

. KVBW

Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wirttemberg

W - - =

kids Tellnehmerabersicht Tellnehmerdaten Anamnese

Studienakte von Neuer, Teilnehmer

Vorsorgeuntersuchung Kontrolluntersuchung

@

Informationen

Eingeloggt als: Test, Arzt2 Ausloggen [

Betroffene Seite

@ Belidseitig O Links O Rechts

eine Notiz zur Diagnose
O  ohne Befund

@®  Befund aufféllig: Verminderte Innendrehfahigkeit

Verdachtsdiagnose

@ V. a. Retrotorsion Q65.8
Diagnostik
@®  Réntgen: BUS + Hifte axial
O  kein Réntgen
Diagnose
@]

Achtung: Untersuchung noch nicht abgeschlossen

epsoe

Datenschutz Impressum Hilfe

Klinikum Stuttgart

Studieneinschluss

12.08.2024

Abschluss Vorsorgeuntersuchung

28.03.2024

UNIKLINIK | Institut fiir
- Gesundheitsokonomie und
KOLN

Klinische Epidemiologie

° Vorsorgeuntersuchung abschlieBen
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Teilnehmertbersicht
arthokids

Eingeloggt als: Test, Arzt2
Screening-Web-App Qs °
— Teilnehmer 7V kein Filter . . .

Studienteilehmer Vorsorgeuntersuchung Screeningergebnis Kontrolluntersuchung ab

Patient1, Test
geb. 16.07.2009 24.07.2023 - offen 24.07.2024

| Ko m m u n i kat io n m it Kommunikation mit der Studienzentrale

folgende Patient*innen:

. hne Befund
Anne Beinkrank, 07,10.2013 ﬁ’ onne Sen
. Anne Krank, 02.10.2013 1% 0 M893.0 - Epiphyseclysis capitis femaris (nichttraumatisch) 09.10.2023 - 10.11.2023
St U d I e n Ze n t ra I e test TestOverduKU, 09.09.2013 (,:) ohne Befund (abgeschlossen)
@ ohne Befund
Vielen Dank und viele GriiRe,
ﬁ’ M41.14 - Idiopathische Skoliose beim Jugendlichen Thorakalbereich
Das OrthoKids-Team
! 3 Q ShasBeitnd 24.07.2023 - 10.11.2023
) (5] ohne Befund (abgeschlossen)
@ ohne Befund
12 Aug. 2024, 14:05 ({1} ohne Befund
5 0 ohne Befund
14:05 (12.08.24) ‘f" N 09.10.2023 - offen

Ich habe eine Frage zu dem neuen Teilnehmer, M21.61 - Knick-Senk-Ful flexibel mit Schmerzen bestatigt

kénnen Sie mir helfen?

14:06 (12.08.24)

Na klar, worum geht es genau?

ﬁ’ M40.05 - Kyphose als Haltungsstdrung thorakelumbal

M93.0 - Epiphyseolysis capitis femaoris (nichttraumatisch)

19.10.2023 - offen

-

M21.16 - Varusdeformitat, anderenorts nicht klassifiziert ...

L
M21.61 - Knick-Senk-FuE flexibel mit Schmerzen bestatiet

e Zeilen pro Seite: 0 - 1-10von 10

Datenschutz Impressum Hilfe @
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Stuko-Web-App / Ubersicht beteiligte Arzte

I
ﬁﬂ; {3 I #} | ZWISCHENSPEICHER AKTUALISIEREN (47 MINUTEN ALT) ] OrthoKids Stuko-Web-App Die Sitzung lduft in 117 Minuten ab
kids
TEILNEHMER ARZTE ARZTZUORDNUNG STATISTIKEN LISTEN EXPORTE GEWINNSPIEL SYSTEM SKOLIOSE FEHLENDE RADIOLOGIE BEFUNDE (P1 & P2)
Suche nach dem 1. Parameater
Suche nach dem 2. Parameter
Arzte pro Seite 0 - 1-10 von 23 >
1] LANR BENR Vomame Machname [E-Mail Telefon Motizen Letzte Machrichien Alarme -
27 Klara Meler [ NACHRICHTENVERLAUF | _ - -
28 Christian Giertz [ MACHRICHTENVERLAUE | _ s -
29 Klara Klar | MACHRICHTENVERLAUF | - Ass -
30 Systemn Service | WACHRICHTENVERLAUF | _ - -
Y| 6543 12345 Arztl Test arzt1_stage@tempr.email 1234 NACHRICHTENVERLAUF - ey -
32 45678 BTG54 Arzi2 Test arzt2_stagei@tempr.email 9765 NACHRICHTENVERLAUF _ -3 -
54 123456 123456 Test Arzt3 benny.haeusler@fokus. fraunhofer.de NACHRICHTENVERLAUF - g -
502 456464 453 Arztd Test arz3_stage@iempr.email 8765432456 NACHRIGHTENVERLAUF | _ - _
L . =
I(VBW UNIKLINIK | Institut fir ?
6 | %4 Gesundheitsskonomie und ~“ Fraunhofer
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Stuko-Web-App / Teilnehmermanagement

EK; o » 8 [ ZWISCHENSPEICHER AKTUALISIEREN (6 MINUTEMN ALT)
s

OrthoKids Stuko-Web-App

Die Sitzung 1duft in 108 Minuten ab

TEILNEHMER KRZTE ARZTZUDRDMUMG  STATISTIKEN LISTEN  EXPORTE  GEWINMSPIEL  SYSTEM  SKOLIOSE  FEHLEMDE RADICLOGIE BEFUNDE (P1 & P2)
Suche nach dem 1. Parameter
Suche nach dem 2. Parameter
Telirehmer pro Seite 10 - 1-10von 137 »
Teilnehmer,
([ pR Warname Wachname Geburisdatum Arzn KVMR Einwilligung it Monat Alter E-Mail Wachrichien Alarme -
K1
Alaxandar ortha-ran-mari-
6873  Ran Mo 08.10.2013 ’ CE93749079 liegl vor 05.02 2025 z 12 i . X%
Weill 2h@discardmail.com EKFRZ
EKFB3
K1
6862 Lena Newmann 08.07.2014 Alexander oeote3471 legtvor 05022025 2 1 ortha lena-neumana [ =2 |
Weilt 20@discardmail com EKFBZ
EKFB3
K1
BES1  Finn Schroder 12082014 Alexander JB25012472 gt vor 05.02 2025 2 11 ortho-finn-schroeder- E
Weilh Te@discardmail com EKFB2
EKFB3
8840 Johanna Wolf 20.07.2014 Alexander  g0chag699  legtvor 0s022025 2 1 orthajohanna-woif- [ =2 |
Weillt 18@discardmail com EKFBZ
EKFB3
g
il rariar Arthealiae-brlain- —

17
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Stuko-Web-App / Listenausgaben

18

W oo

kids

TEILMNEHMER

£ | ZWISCHENSPEICHER AKTUALISIEREN (41 MINUTEN ALT)

ARZTE ARZTZUDORDMUNG STATISTIKEN LISTEN EXPORTE GEWINNSPIEL SYSTEM
Auflistungan

Liste Eltern-Kind-Fragebogen 1 -

muumnp:wmm Vornams Machname H:Mynummnr E-Mail

34 Tester Patientl patient] _stage@tempr emal

44 Test Patient2 patient?_stage@tempr. email

106 EGCCreateTest Testii mailjmrmail de

202 TestEQC Testklappt mail@mail de

352 TestFinish Test maslimrmail. org

422 fest testMore maili@mail.org

add test testSecond Page mail@mail.ong

466 test st mail@mail ong

674 Divers test benny haeusler@fokus. fraunhofer.de
685 Junge test benny haeuslen@fokus fraunhofer.de

KVBW

Kassenarztliche Vereinigung

Baden-Wirttemberg

Teilnehmer pro Seite

0

SKOLIOSE

Arzt

Tiest Arzid

ArziZ Test

Test Arztd

Arzn2 Test

Test Arztd

Test Arztd

Test Arztd

Teest Arzid

Test Arztd

Test Arzt3

-

Klinikum Stuttgart

OrthoKids Stuko-Web-App

FEHLEMDE RADIOLOGIE BEFUNDE (P1 & P2)

EKFB1

110 won 62

TABELLE DRUCKEN

UNIKLINIK | Institut fiir

KOLN

Gesundheitsékonomie und
Klinische Epidemiologie

Die Sitzung luft in 63 Minuten ab
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Stuko-Web-App / Datenexport

|
N K;  ® # | ZWISCHENSPEICHER AKTUALISIEREN (50 MINUTEN ALT) OrthoKids Stuko-Web-App einwilligungen{4).csv
hids Fertig — 0 Bytes
TEILMEHMER ARZTE ARZTZUCRDNUNG STATISTIEEN LISTEN EXPORTE GEWINNSPIEL SYSTEM SKOLIOSE FEHLENDE RADIOLOGIE BEFUNDE (P1 & P

CSV-Export Einwilligungs Export Alle Downloads anzeigen

TEILNEHMERDATEN stant Ende
[7 2025-02-03 [9 2025.02-03

O a0k (@ TK

EINWILLIGUNGS EXPO

UNIKLINIK | Institut fiir
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Ausgewahlte Studienergebnisse

L
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Methodik und Teilnehmende

Historische Kontrollgruppe:
" Sample: Zufallsstichprobe von 10.000 10-14-Jahrigen (5000 je Krankenkasse) zum 30.06.2022

=  (Ubermittelte Daten: Absolute Haufigkeiten, insgesamt und je Geschlecht

Interventionsgruppe (Orthokids-Kohorte):
" 11.548 gescreent (nicht von allen Kindern Ergebnisse zu jeder Korperregion dokumentiert)
" Krankenkasse: AOK/TK: 8245 (71 %), sonstige KK: 3242 (28 %)
= Alter: 11,7 (SD: 1,3), weiblich: 5395 (46,7 %)
" @ GroRe: Mittelwert 156 cm, @ Gewicht: 45 kg
" KU: 3105 Kinder & Jugendliche ausgewertet

\
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Fragestellung der summativen und Prozessevaluation

Kann durch eine orthopadische Vorsorgeuntersuchung (VU) die Anzahl der detektierten
Skelettdeformitaten erhoht werden?

Und zwar fur: Pravalenzen von Skoliosen, Beinachsenfehlstellungen, Hiiftdysplasien und
Knick-Senk-Ftifsen bei Kindern und Jugendlichen zwischen 10 und 14 Jahren (primarer
Endpunkt Punktpravalenz)

Welche Faktoren werden aus Sicht der teilnehmenden Orthopad:innen bzw. der Eltern
als forderlich bzw. hemmend fur die Implementierung der VU angesehen?
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Summative Evaluation Vergleich zur Kontrollgruppe

Kontrolle Intervention
r : \ [ : \
Fehlstellung (%) d Q gesamt C Q gesamt
Skoliose 1,0 1,1 1,1 3,5 8,2 5,9
Hiftdysplasie 0,4 0,6 0,5 - - 0,6*
Beinachsenfehlstellung 1,6 1,4 1,5 12,9 11,7 12,3
Knick-Senk-Fuld 4,2 3,2 3,7 39,5 319 35,9

* Aufgrund fehlender einheitlicher Kodierungen basierend auf Routinedaten

Es lag bei 6.355 der 11.548 gescreenten Kindern (55%) mindestens eine
gesicherte Diagnose einer Fehlstellung vor.




Prozessevaluation Ergebnis: Zentrale Forder- und Hemmfaktoren

e Standardisierung des arztlichen Vorgehens
im Rahmen der VU durch Schulung der
teilnehmenden Orthopad:innen
(= elLearning inkl. Fortbildungspunkte)*

* Anreizsetzung fir Orthopad:innen
(= Vergiitung als eigene GOP)**

* Rekrutierung tber vielfaltige
Ansprachewege (= auch Padiater:innen)**

Hoher studienbedingter
administrativer Aufwand im Projekt**

Keine Barrieren bzgl. Durchfihrung der
VU als arztliche Leistung an sich, aber:

Beflirchtungen bei Ausrollung: Ggf.
fehlende Durchfiihrungsbereitschaft
aufgrund von mangelnder Vergutung,
ungenigender Weiterbildung**

* Angefiihrt durch Orthopdd:innen; ** Angefiihrt durch Orthopdd:innen und Eltern




Diskussion und Ausblick

= Limitation: Beobachtungszeitraum der OrthoKids-Kohorte umfasste nur ein Jahr. Fehlende Daten zu
Langzeiteffekten.

= Bei Skoliosen, Beinachsenfehlstellungen und Knick-SenkfiiBen wurden in der VU mehr Falle gefunden als
in der historischen Kontrollgruppe

= Prozessevaluation deutet an, dass VU grundsatzlich praktikabel ware
= Gesundheitsokonomischen Auswirkungen der Implementierung werden noch publiziert
= Verstetigung/ Uberfiihrung in die Regelversorgung geplant. Abschlussbericht liegt zur Priifung beim GBA

m Zusammenfassend: Eine zusatzliche facharztlich-orthopadische Vorsorgeuntersuchung wird als sinnvolle
Erganzung zur kirzlich neu eingeflihrten U10 angesehen
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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