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Psychische Gefahrdung im Katastrophenfall (ePi

1von5

Menschen entwickeln nach einer Katastrophe eine

psychische Storung.

Fast alle Betroffenen sind psychisch belastet.
[WHO, Mental health in emergencies. 2025]

Betroffen sind u. a.

Uberlebende

Angehorige,

Augen *innen
ugenzeug™inne Hinterbliebene

Ersthelfende

Personal im

Einsatzkrafte .
Gesundheitswesen
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Eine Posttraumatische Belastungsstérung
entwickelt ungefihr*

50 (y der Kriegs-, Vergewaltigungs- und
0 Folteropfer

25 9% der Opfer von Gewaltverbrechen

20 % der Soldat*innen nach Kampfeinsatzen

2-3 Y% derdeutschen Allgemeinbevélkerung

* https://gesund.bund.de/posttraumatische-belastungsstoerung#haeufigkeit
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Psychische Gesundheit gehort zum Bevolkerungsschutz (eei
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 Folgen: GroRschadenslagen kdnnen akute Belastungsreaktionen und weitere
psychische Folgeerkrankungen ausldsen.

- Betroffene: Bevolkerung und Angehorige brauchen psychosoziale Unterstlitzung
ebenso wie Einsatzkrafte und Gesundheitspersonal.

« Versorgung: PSNV umfasst Pravention sowie kurz-, mittel- und langfristige
Versorgung nach belastenden Ereignissen und Notfallen.

« Status quo: Akuthilfe-Strukturen bestehen — flir Schadenslagen groferen AusmalRes
fehlen aber prazisierte Koordination und belastbare Uberginge.

 Leitgedanke: Versorgung darf auch im Krisenfall nicht dem Zufall (iberlassen sein.
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, Vernetzung und (e
Erarbeitung von N
> Koordination auf
Konzepten fur den
. Bundesebene
Zivilschutz impuls
BPtK Fur eine handlungsfahige Psychosoziale

Notfallversorgung im gesundheitlichen
Bevolkerungsschutz

BPtK-Netzwerk PSNV
Landerlbergreifende Vernetzung und

16.06.2026

Erfahrungsaustausch
A Landeskammern
Koordination auf
Landesebene Erarbeitung von
Konzepten fur den

Information/Fortbildung der
Mitglieder

Katastrophenschutz
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Empfehlungen fur eine krisenfeste PSNV (eei

1 Rechtsrahmen
2 Vernetzung

3 Pravention

4 Versorgung

5 Europa
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PSNV in Gesetzen verankern, Finanzierung sichern

Runder Tisch, Konsensusprozess 2.0, anlassbezogene
Koordinierungsstelle und Beauftragte fur Opferschutz starken

Bevolkerung und Fachkrafte besser auf Krisen vorbereiten

Stepped Care, bedarfsabhingige Steuerung fiir Uberlastungsszenario,
Ausbau digitaler Leistungen, datengestitztes Lagebild

PSNV in EU-Krisenvorsorge- und Sicherheitsstrategien einbinden
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PSNV-Versorgungslinien — Verortung der Psychotherapeut®innen (orix

Bundes

Psychotherapeuten
o1, Kammer
Vor dem Ereignis Erste Stunden Tage Wochen, Monate
>
1. Versorgungslinie 2. Versorgungslinie 3. Versorgungslinie

Vernetzung *  Psychosoziale Akuthilfe/ *  Friherkennung von psychosozialen Strukturierte Uberleitung in
*  Strukturelle vorbereitende Psychische Stabilisierung Belastungsfolgen Regelversorgung von Menschen mit

MaRnahmen *  Aktivierung sozialer *  Frihzeitige bedarfsabhangige Traumafolgestorungen und anderen

Psychosoziale Pravention flir Ressourcen psychologische, psychosoziale und psychischen Erkrankungen

Einsatzkrafte psychotherapeutische Hilfen

Geschulte Einsatzkrifte Psychosoziale Hilfesysteme (z.B. Krisen-, Beratungs- und 8
aus Hilfsorganisationen Kontaktstellen, Traumaambulanzen, Seelsorge), Hausarzt*innen, 2 i\a_a
und Notfallseelsorge, Psychotherapeut*innen, Facharzt*innen fir Psychiatrie und E o

Peers (v.a. fir Psychotherapie sowie Psychosomatische Medizin und Psychotherapie =

Einsatzkrafte) '

7]

Schulung, Aus-, Fort- und  Ggfls. Mitwirkung von Psychoedukation Psychotherapeutische 2
Weiterbildung von entsprechend _ _ Regelversorgung von E E
Fachkraften fortgebildeten Diagnostik Betroffenen und Einsatzkraften 2 %
Psychotherapeut*innen  grhinterventionen/ (ggf. mit angepassten _?:E; %
Akutbehandlung Versorgungskonzepten) s s

BPtK 2026, angelehnt an BBK 2012
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PSNV-Versorgungslinien —mogliche Nutzung digitaler Anwendungen
und telemedizinischer Leistungen

R

Vor dem Ereignis

Datengestlitztes Lagebild

Erste Stunden

Tage

Wochen, Monate

1. Versorgungslinie

2. Versorgungslinie

3. Versorgungslinie

Vernetzung

*  Strukturelle vorbereitende
Mafnahmen
Psychosoziale Pravention flr
Einsatzkrafte

*  Psychosoziale Akuthilfe/
Psychische Stabilisierung

+  Aktivierung sozialer
Ressourcen

Belastungsfolgen

Friherkennung von psychosozialen

*  Frihzeitige bedarfsabhingige
psychologische, psychosoziale und
psychotherapeutische Hilfen

Strukturierte Uberleitung in
Regelversorgung von Menschen mit
Traumafolgestérungen und anderen
psychischen Erkrankungen

Schulung, Aus-, Fort- und
Weiterbildung von
Fachkraften

BPtK 2026, angelehnt an BBK 2012

Geschulte Einsatzkrafte
aus Hilfsorganisationen
und Notfallseelsorge,
Peers (v.a. flr
Einsatzkrafte)

Ggfls. Mitwirkung von
entsprechend
fortgebildeten
Psychotherapeut*innen

Psychosoziale Hilfesysteme (z.B. Krisen-, Beratungs- und
Kontaktstellen, Traumaambulanzen, Seelsorge), Hausarzt*innen,
Psychotherapeut*innen, Facharzt*innen fiir Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Wer leistet
Hilfe ?

v

Psychoedukation
Diagnostik

Frihinterventionen/
Akutbehandlung

Psychotherapeutische
Regelversorgung von
Betroffenen und Einsatzkraften
(gef. mit angepassten
Versorgungskonzepten)

Psychotherapeutisches

Handlungsfeld

\_'_I
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Videogestliitzte

Psychotherapie, ggf.

DiGA

Unterstlitzung der Steuerung in passende Versorgungsstrukturen
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Digitale Anwendungen in der psychotherapeutischen Versorgung (orix

Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

§ 5a Psychotherapie mittels Kommunikationsmedien

Videogestutzte Psychothera pie: (1) Psychotherapeut®innen erbringen Psychotherapie grundsatzlich im unmittelbaren

persénlichen Kontakt.

5 An pa ssu ng d er M BO a Uf d em 47 D PT (§ 5a (2) Psychotherapie mittels Kommunikationsmedien ist unter Beachtung der Vorschriften
i . X i der Berufsordnung, insbesondere der Sorgfaltspflichten, zulassig, sofern
PsyCh Ot h era p em |tte | S KO mmuni kat lIonsm ed e n) 1. der unmittelbare persénliche Kontakt fir die Durchfiihrung der Psychotherapie

nicht erforderlich ist und
2. die Eingangsdiagnostik und Indikationsstellung nicht ausschlieBlich unter Verwen-

« psychotherapeutische Leistungen per Video dung von Kommunikationsmedien erfolgt und
d u rCth h rba r 3. sie ausschlieflich durch denjenigen oder digjenige Psychotherapeut®in erbracht

wird, der*die die Psychotherapie auch im unmittelbaren persénlichen Kontakt
durehfiihrt oder durchgefihrt hat. Die Méglichkeit, ein Erstgesprich unter Ver-
wendung von Kommunikationsmedien durchzufihren, bleibt hiervon unberthrt.
Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA):
(3) Der*die behandelnde Psychotherapeut®in muss gewdhrleisten, dass die Psychothera-
pie bei gegebener Notwendigkeit im unmittelbaren persénlichen Kontakt zeitnah durch

« Psychotherapeut*innen kdnnen DiGA verordnen  inn*sie durchgefihrt werden kann.

« aktuell 30 DiGA aus dem Bereich ,,Psyche”
im Verzeichnis des BfArM gelistet

DiGA-Verzeichnis
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Digitale Anwendungen im Krisenfall ( BPK
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> Erfahrung der
25 1
2 oo Pandemie zeigt:
& N | 250000 Psychotherapeut*innen
: ] nutzen videogestiitzte
g 200000 & o
d s i Psychotherapie im
H F 130000 Krisenfall gezielt
E 10 4 £
g L 100000
3 > Herausforderung (vgl.
E 51 r 50000 00 . .
Ahrtal): Abhangigkeit
—+— Fallzahlen Hessen ..
N [° |mmm Einzeltherapie digitaler Anwendungen
B O R S S i I i T A g i I Probatorik _
& o J’?@“w & & df'?@ﬁ"' e xy‘:} ﬁé"? ..;@"‘w ?ﬁ‘ﬂr‘#"?\o“} B Sprechstunde von Strom- und

Internetverfiigbarkeit

Quelle: Rubel et al. (2023). Nutzung und Erfahrungen mit Videotherapiesitzungen wahrend der Covid-19-
Pandemie, PTJ 3/2023
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Telemedizin im Krisen- und Katastrophenfall: Empfehlungen (B\P“‘
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Kapazitaten steuern:
« Stepped Care-Versorgungskonzept
« bedarfsabhangige Steuerung anhand definierter Dringlichkeitskriterien

« datengestiitztes Lagebild der Versorgung zur besseren Koordination der Bedarfe

Digital skalieren:
« Videotherapie
« flachendeckende digitale Gruppenangebote

« unterstltzende digitale Tools (u. a. flir Screening + Diagnostik)

Gesundheitssystem schiitzen:

« fir Ausfall kritischer Infrastrukturen sowie Cyberangriffe vorsorgen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksambkeit!
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