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Zur Person

› Staatl. examinierte Krankenschwester, Diplom Pflegemanagerin, Mitglied im Unterausschuss DMP des 
G-BA und der ihm angeschlossenen Arbeitsgruppen

› spectrumK GmbH

› Teamleiterin Versorgung und Hilfsmittel

› BKK Fachkoordinatorin des BKK Dachverbandes

Der folgende Vortrag 
spiegelt die eigenen 

Gedanken wider und ist 
nicht mit einer 

abgestimmten Auffassung 
der GKV gleichzusetzten
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2002  - 2015
› Zweck: Vergleichbarkeit der Programme untereinander

› Je Krankenkasse, Region und Indikation ein Bericht

› Für das BKK-System: Zusammenfassung der Kassen nach Betreuungskonzept

› Mindestens 4 Berichte je Region und Indikation

› Dokumentations- und Leistungsdaten sowie Lebensqualitätsbefragung

Seit 2015
› Zweck: Erkenntnisgewinn für die Überprüfung und Weiterentwicklung der 

Vorgaben an die Behandlung in den Programmen

› Je Indikation ein kassenartenübergreifender Bericht

› Dokumentationsdaten
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DMP-Evaluation im Wandel der Zeit
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54%

2.626.280; 
1%

45.883.522; 
23%

6.232.033; 
3%

21.989.655; 
11%

15.239.913; 
8%

Anzahl Dokumentationsdatensätze Gesamt 2002 – 2021

198.402.012*

DM2

BK

KHK

DM1

ASB

COPD

1.248.347
13%

174.918
2%

829.471
9%

272.956
3%

4.778.320
51%

2.074.892
22%

Teilnehmer nach Indikation GKV

Gesamt 9.378.904**

2022 AB

2022 BK

2022 COPD

2022 DM1

2022 DM2

2022 KHK
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Datenschatz DMP

**Eigene Auswertung, KM7 Stand 06/2022*Auswertung, MNC



› Wie verändert sich der Krankheitsverlauf während der 
Teilnahme?

› Fixiertes Pseudonym Dokumentationsdaten

› Kohortenansatz mit Fallkonzept

› Zusammenfassung neu eingeschriebener Patientinnen und 
Patienten in Eintrittskohorten

› Auswertung nach Teilnahmejahren 

› Längs- und Querschnittsanalysen abhängig von der Fragestellung

› Vergleichende Evaluation

› Aufgrund von Datenschutzfragen der Nicht-Teilnehmer ausgesetzt

Beispiel Diabetes 
mellitus Typ 2: 

Im Zeitraum 2003 bis 
31.12.2018 wurden 

insgesamt 10.773.687 
DMP-Teilnehmer 

(Fälle!) evaluiert, wovon
91.686 Fälle der 

Halbjahreskohorten aus 
2003 im Jahr 2019 

16 vollständige 
Teilnahmejahre 

aufzeigen
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Fragestellung und Methodik



Der Gesundheitszustand 
ändert sich (gemessen an der 
Verbesserung der 
Surrogatparameter)

Die Teilnehmer werden im 
Zeitverlauf älter

Nicht jede Empfehlung wird 
umgesetzt

Was wir 
erfahren Wie ist die 

Gesundheitsentwicklung bei 
Nichtteilnehmern? Beispiel 
Raucherquote: 2001: 27,5% 
→ 2021: 6,1% Altersgruppe 
12-17 und 18 – 25 (BzGA-Bericht 
2022)

Welche Intervention hat die 
größte/kleinste/keine 
Wirkung?

Ist der Mitteleinsatz zum 
Ergebnis angemessen?

Was wir 
nicht 

erfahren
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Aussagekraft der Ergebnisse



Veränderung des Gesundheitszustandes 

Entwicklung Hypertonie bei Diabetes

Evaluationsbericht DM2 zum 31.12.2020
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22%

78%

jährl. Überprüfung der Inhalationstechnik

Ohne Überprüfung der Inhalationstechnik

mit Überprüfung der jährl. Inhalationstechnik

Evaluation vs. Qualitätssicherung
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QS-Bericht Asthma 12.04.2022; Abruf 05.09.2022

Eigene Darstellung, Eval. Bericht Asthma 2022
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91%

3%

1% 5%

Anzahl Schlaganfall bei durchgängig normoton* 
n=22556

Kat 1 (=0) Kat 2 (=1) Kat 3 (=2) Kat 4 (>2)

➢ >10 = 16,7%
➢ Max. 40

➢ >10 = 72,6%
➢ Max. 43

Herausforderung Dokumentationsfehler

Auswertung, MNC KHK

90%

8%

1% 1%

Anzahl Infarkt bei durchgängig normoto* 
n=22556

Kat 1 (=0) Kat 2 (=1) Kat 3 (=2) Kat 4 (>2)

*Diagrammtitel geändert nach Lvestream



2002 – 30.06.2017

Ab 01.07.2017*
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Herausforderung Dokumentationsänderungen

18. Änderung DMP-A-RL KHK 22.11.2019

3. Änderung DMP-A-RL DM2 21.01.2016               *Umsetzungsdatum
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Dokumentationsänderungen und die Folgen

Darstellung MNC, infas



Laufzeit der Programme

•Wird ein Nicht-
Teilnehmer nach X Jahren 
tatsächlich anderes 
behandelt, als ein 
Teilnehmer?

•derzeitige DMP-Laufzeit 
zwischen 15 und 20 Jahre

Wille des Gesetzgebers

•Konzept zur vergleichen-
den Evaluation in DMP-A-
RL enthalten, aber 
Regelung zur Daten-
nutzung der Nicht-
Teilnehmer nicht 
getroffen

Datengrundlage für 
Nichtteilnehmer

•Keine medizinischen 
Daten der Nicht-
Teilnehmer
• z. B. RR-Einstellung, Anzahl 

Exazerbationen, HbA1c, 
Fußstatus… 

•Keine Daten zu nicht-
medikamentöser 
Therapie
• Überprüfung der 

Inhalationstechnik, des 
Selbstmanagementplan

Finanzierung

•Kosten derzeit alleine zu 
Lasten der Kranken-
kassen

•Vergabeverfahren mit 
europaweiter 
Ausschreibung 
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Herausforderungen für die Zukunft 



Anja Schmitz ZI Congress Versorgungsforschung 08. September 2022

Lösungen?



Der Datenschatz muss sinnvoll genutzt werden!

Eine Evaluation der DMP ist wichtig und richtig!

Die datengestützte Qualitätssicherung innerhalb der DMP ist wichtig und richtig!

Der Datenschutz muss gesichert sein!

Bei Nutzung der Daten außerhalb der DMP muss die Finanzierung außerhalb der GKV  
sowie ohne Zusatzaufwand erfolgen!

Fazit



VIELEN DANK FÜR 
IHR INTERESSE
spectrumK GmbH Berlin | Otto-Ostrowski-Str. 5, 10249 Berlin

Tel.: +49 30 586945-272 | Anja.Schmitz@spectrumK.de


