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Wirken DMP ?

↗ WIRKEN DMP
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› Längsschnittdaten von Prozess- und Ergebnisparametern im Verlauf

› DMP versus Nicht- DMP bei vergleichbaren Patientinnen und Patienten
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Anteil der Patienten und Patientinnen im DMP 
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 mit einem HbA1c-Wert > 8,5% 
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Quelle: Berichte der Gemeinsamen Einrichtung aus 14 KVen aus dem Jahr 2020 
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Anteil der Hypertoniker mit Blutdruckwerten ≥140/90 mmHg
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Quelle: Bericht der strukturierten Behandlungsprogramme der gesetzlichen Krankenkassen – Indikation COPD, 
erstellt durch MNC und infas, Berichtszeitraum: 01.01.2006 bis 31.12.2020; Raucher (21.429) n = 100%
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› DMP-Teilnehmer: 2300

› Nicht-DMP Teilnehmer: 8779

› Matched-pairs: 1927

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP): 
11,3% vs. 14,4% (P < 0.01)

Vor MatchingNach Matching
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› Gesamt: 91 696

› Matched-pairs: 19 882

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP): 
2,3% vs. 4,7% (P < 0.0001)

› Kosten: (DMP vs. Nicht-DMP): 
1443,65 vs. 1890,40 US $/Jahr
(P < 0.0001)
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https://doi.org/10.1016/j.diabres.2011.09.015

› Matched-pairs: 19 888

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP):
1045 days vs. 985 Tage (p < 0.001)

› Kosten (DMP vs. Nicht-DMP): 
3318 vs. 3570 €/Jahr .
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› DMP-Teilnehmer: 84 410

› Nicht-DMP Teilnehmer:144 910 

› Matched-pairs: 23 180

› Komplikationen (Subgruppe
DMP vs. Nicht-DMP): 
21,5 % vs. 24,1 % (stat. auffällig)
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https://doi.org/10.1016/j.zefq.2015.11.003

› Matched-pairs: 191

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP): 
10,7% (20) vs. 17,3% (33); 
1034,4 Tage vs. 991,3Tage (P < 0.053)

› Kosten (DMP vs. Nicht-DMP): 
1455,7 vs. 2038,9 €/Jahr
(∆ 9,67%, signifikant)
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› DMP-Teilnehmer: 4100

› Nicht-DMP Teilnehmer: 11 260 

› Matched-pairs: 3870

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP):
HR: 0.757 (P < 0.001)

› Kosten (DMP vs. Nicht-DMP):
58,24 vs. 72,72 €/Tag
(P < 0.001)
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› Gesamt: 215 104

› DMP-Teilnehmer: 25 269

› Nicht-DMP Teilnehmer: 189 835

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP):
HR: 0.89 (P < 0.001)

› Kosten (DMP vs. Nicht-DMP):
+ 535 €/Jahr (P < 0.001)
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› Gesamt: 20 021 

› Mortalität (DMP vs. Nicht-DMP):
HR: 0.69 (CI 0.64 – 0.75)



Fazit: DMP wirken!

Die Ergebnisse der vorliegenden Matched-Pairs-Studien weisen darauf hin, dass eine relevante 
Verbesserung der Versorgung durch DMP erzielt werden kann.
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VIELEN DANK!
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