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& kvappradar

Informationen zu Gesundheits-Apps

Informationen aus Praxis und Wissenschaft von und fur Arzt:innen und Psychotherapeutiinnen

z. B. DiGA, Diabetes oder ,116117.app”

Was bieten wir?

@ 100% gemeinniitziges Angebot
™) Ein Forum zur Diskussion und Bewertung von Apps
[] Uber 3900 Gesundheits-Apps im Katalog

&} Umfassende Marktiibersicht fir registrierte Nutzer:innen.

= e



Use cases

Digitalaffine
Arzt:innen /
Psychotherapeut:innen

\
Y,

Forum zum Austausch /
Zugriff auf relevante Informationen
zum Markt

Andere
Arzt:innen /
Psychotherapeut:innen

Ihr schnelldr Uberblick
uber verfugbarelApps’ |

Zugriff auf Bewertungen,
Kommentare /
Kennenlernen von DiGA

v g\
Informationen ﬁf
aus erster Hand"%

Moglichkeit zur
App-Recherche



Funktionen

- Alle &a

> Suche nach Apps '

~ Ansehen aggregierter Bewertungen

- Einsicht in Zi-Gutachten ‘ k‘ . D

= Zusatzlich fir registrierte

Arzt:innen und Psychotherapeut:innen

> Bewertungen / Kommentare erstellen, lesen, liken .

- Zi-Gutachten anfragen ‘m
~ Marktiibersichten nach Themenbereichen -




Authentifizierung des professionellen Status

Ziel:
Nur ,echte’ Arzt:innen und Psychotherapeut:innen sollen Bewertungen abgeben

kénnen.

Verifikation des Status
Registrierung und Freischaltung Giber das sog. Federated Identity Management
(FIM) im Rahmen des sicheren Netzes der KVen (KV-SafeNet)
Alternativ: Anmeldung mit Namen, LANR, BSNR sowie PLZ, Email und

(optional) Telefonnummer der Praxis

Manuelle Freischaltung durch das Zi
Aktuell kénnen sich keine Leistungserbringer:innen auBerhalb des

KV-Systems registrieren
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Fakten zur Portalnutzung (Stand: 31.08.2022)

1.114

>27.000

Aufrufe der gelisteten
Anwendungen

>3.900

registrierte Gesundheits-Apps

Nutzer:innen

davon darunter davon

960 33 700

Arzt:innen und Zugriffe i. d. letzten 4
Psychotherapeut:innen Wochen




Themen nach Anzahl und Bewertungen der Apps

Sexualitat
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Installationen von Gesundheits-Apps in Deutschland
Statistische Schatzwerte auf Basis von App-Store Informationen, Stand Aug. 2022

Bewegung und Fitness

Erndhrung

Menstruation, Verhitung und Schwangerschaft
Schlafen 0,319 Mrd.
Labor- und Vitalwerte 0,247 Mrd.
Entspannung, Achtsamkeit, Stress 0,235 Mrd.
Ubergewicht 0,172 Mrd.
Lernen und Kognition 0,112 Mrd.
Baby und Kind 0,108 Mrd.
Herz 0,100 Mrd.
Infektionskrankheiten und Impfung 0,097 Mrd.
Blutdruck 0,080 Mrd.
Naturheilkunde, alternative Heilverfahren 0,062 Mrd.
Krankenkasse 0,051 Mrd.
Telemedizin, Arzt- und Kliniksuche 0,049 WMrd.
Patientenakte 0,047 Mrd.
Nachschlagewerke und Leitlinien 0,038 Mrd.
Gesundheitsvorsorge 0,037 Mrd.
Medikamentenplan 0,032 Mrd.

0 1 2 3

Installationen in Mrd. z .




Woher kommen die Daten?

kvappradar.de ist ein KI-Projekt

Regelmalige Suche neuer Gesundheits-Apps in App-
Stores

NLP-Modelle verarbeiten die Beschreibungstexte aus
den App-Stores

Kalmeda bietet Dir eine medizinisch fundierte,
individuelle Tinnitus-Therapie auf Rezept, die immer fiir
Dic a ist n Du

Speziell trainierte , KIs“ weisen den Apps Themen und
Funktionen zu

Erganzend: Automatisierte Sichtung des DiGA-
Verzeichnisses und anschlielfende Analyse vertrags- S
arztlicher Abrechnungsdaten u.a. zur Anzahl der
Patient:innen mit moglicher Indikation
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Beispielsuche nach Thema/DiGA

2 kvappradar

Auswahl

() Alle Apps (@) Medizinprodukte (O) DiGA

Themer:

Schiafen

Apps:

somnio

Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: zu wenig

Die Anwendung "somnio’ richtet sich an Personen mit Ein- und Durchschlafstérungen. Ein
digitaler Coach gibt auf Basis von Schiafdaten und weiteren Informationen Ubungen fir ein
Schlaftraining vor. Das Schlaftraining beinhaltet Hinweise zur Verbesserung der Schlafzeiten
bzw. zur Einhattung personlicher Schlaf-Wach-Rhythmen. Daruber hinaus werden Techniken
zur Entspannung und Uberwindung von schlafs...

Informationsverwaltung Kommunikation Ub ogramm

L 3
¥ .50Ted. 243" @612 Monste €€ Medizinprodukt

0 ® pica

G

Auswahl

() Alle Apps () Medizinprodukte (@) DIiGA

Themen:

Schlaganfall
Agps

&£~  neolexon Aphasie
Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutiinnen: keine

Die Anwendung "neolexon Aphasie” richtet sich an Personen mit einer Aphasie und/oder Sprechapraxie, die aufgrund einer neurologischen

Erkrankung sprachliche Beeintrachtigungen haben. Das Ziel der Anwendung ist die Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten. Die App ist nur
anwendbar als Erganzung zu einer sprachtherapeutischen oder logopadischen Therapie. So kann durch eigenstandiges Uben die Thera...

Schiaganfall Ubungsprogramm

+*
t>5T5d. ‘%3'4,? GG— 12 Monate €€ Medizinprodukt D ‘ DiGA

Vivira
Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine
Die Anwendung "Vivira' richtet sich an Personen mit unspezifischen Schmerzen im Riicken oder arthrotischen Verdnderungen der Wirbelsaule.

Die App bietet ein therapeutisches Trainingsprogramm, das die Nutzerinnen viermal taglich zur Schmerzlinderung und Erhchung der
Beweglichkeit absolvieren kénnen. Die Intensitit und Komplexitst der Ubungen orientieren sich an Riickmeldungen der Durchfilhrenden. Dan...

Bewegung und Fitness Ki ikati

¥ 50Tsd 2246° @clMonat C€ Medizinprodukt 0 pica

zanadio
Bewertung Arztinnen und Psychatherapeut:innen: zu wenig

Die Anwendung 'zanadio' richtet sich an Personen mit Adipositas und unterstitzt bei einer gewichtsreduzierenden Veranderung des
Lebenstils. Mit diataren Empfehlungen, der Kontrolle der Kalorienzufuhr sowie Anregungen zur Bewegung zielt die App auf eine
‘erhaltensanderung bei den Anwender*innen. Die Therapie basiert dabei auf der multimodalen, konservativen Adipositastherapie. Die
Anwendung steht k...




Zwei der aktuellen DiGA im Portal

VELIBRA#

€€ wegizinprodui der Riskokiasse |

N DiGA
‘Web Verzeichnis

Themen:

G Angst

Funktionen:

o o fr—
9 Ratgeber
@’ Kommunikation

Machen Sie mit!

App bewerten Yy

Beschreibung der Redaktion

Bei "velibra" handelt es sich um eine internet-basierte Anwendung des Herstellers
GAIA AG, die sich an Personen mit Angststérungen richtet. Sie ist zur
Eigenanwendung als Erganzung zur ublichen (hausarztlichen) Therapie bestimmt und
vermittelt Methoden und Ubungen der kognitiven Verhaltenstherapie. Neben der
Bereitstellung von Informationen zu Angststdrungen im Allgemeinen, unterstitzt das
interaktive Format von velibra durch gezielte Ubungen bei der Umsetzung von
vermittelten Methoden und Techniken. Velibra richtet sich an Patient:innen, die
mindestens 18 Jahre alt sind und Symptome einer Generalisierten bzw. Sozialen
Angststdrung oder einer Panikstdrung mit/ochne Agoraphobie aufweisen. Die Nutzung
der Anwendung ist kontraindiziert bei psychotischen Erkrankungen, wie z. B.
Schizophrenie, einer bipolaren Storung oder bei Suizidgedanken. Da die Anwendung
nur als Webapp zur Verfliigung steht, liegen keine Nutzerbewertungen und
Downloadzahlen vor. (Stand: 02.09.2022)

Wissenschaftliches Gutachten des Zi

Die Wirksamkeitsprifung erfoigte im Vergleich zu einer gewshnlich (rein hausarztlich) versorgten

wahrend die i zusatzlich zur

Zugang
2u velibra erhielt. In der Interventionsgruppe zeigten sich niedrige bis mittelstarke Effekte auf die

Vergleich zur . Der ird bei
insgesamt hoch stz Eine Lif zu der im Rahmen der
Methedik kognitive ie - IKWT)
resultierte in Meta-Analysen, die sich mit verschiedenen Varianten der IKVT (therapeutengestitzter
und nichttherapeutengestiitzter IKVT [wie bei veliora)) befassen und die der IKVT im Vergleich zu

einer i ine.

‘Wirkung attestieren. Die Studienlage zu
‘Vergleichen zwischen IKVT und persénlicher (face-to-face), aktiver KVT ist jedoch begrenzt und

beobachtete 5Ren fallen geringer und ohne signi Unterschied aus. Infol
Studienschwichen bei der Wirksamkeitsstudie fiir velibra, sowie einer insgesamt noch
i wird die derzeit nur eingeschrénkt empfohlen.

Volistandiges Gutachten

KALMEDA

kalmeda

€€ Medimnproduke der Riskoidasse |

0O @& & oo
i0s Android Web Verzeichnis
Themen:

© -

Funktionen:

Erinnerungshil

@ Ratgeber
B8 vngsprogramm

Beschreibung der Redaktion

Die g "Kalmeda" des t mynoise GmbH richtet sich an Patienten mit
Tinnitus. Bei Tinnitus aurium (Klingeln bzw. Piepen der Ohren, Ohrensausen) nehmen
Betroffane Gerdusche wahr, ohne dass es Gerduschquellen gibt. Die App soll Patient*innen

eine digitale Verhaltenstherapie auf der Basis des Zircher Ressourcenmodells und der

und C i apie bieten. Die konnen lhre B
aufnehmen und erhalten einen darauf abgestimmten Therapieplan mit einem
Ubungsprogramm. Das Programm verfolgt das Ziel, Betroffene bei der Bewiltigung des

Tinnitus zu unterstitzen und durch "Hilfe zur Selbsthilfe" Ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Zudem werden iiber die App 2ur E Tinnitus aurium Die
App steht als native Anwendung fir iOS und Android zur Verfigung und ist als DIGA fir
gesetzlich Versicherte mit arztlich tem Tinnitus il (Stand:
07.10.2020)

Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)

Diese App kann von Arztinnen und Psychotherapeutinnen nach §§ 33a und 13% SGB V'
verordnet werden. Kosten, die bei der arztlich verordneten Nutzung der Anwendung
entstehen, werden fir Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen abernommen. Ziel der
Anwendung ist laut DiGA-Verzeichnis: " Durch Kalmeda verbessert sich die
Tinnitusbelastung"

Verordnung

Zussmmenfassung

991.524 Patient:i mit
(Datenbasis: Vertagsarztiiche Abrechnungsdaten 2019, alternative DiGA berlicksichtigt)

20

‘O 189 € fiir 90 Tage Verordnungsdauer

[ 22. August 2022 Informationsstand DIGA-Verzeichnis




Redaktionelle Tatigkeiten des Zi

Das Zi ...

> erstellt App-Beschreibungen.
> erstellt wissenschaftliche Gutachten zu Apps.

velibra®
Bewertung Arztinnen und Psychotherapeutinnen: keine

4
¥ Empfehlung

Bei "velibra" handelt es sich um eine internet-basierte Anwendung des Herstellers GAIA AG, die sich an Personen mit Angststérungen richtet.
Sie ist zur Eigenanwendung als Erganzung zur dblichen (hausarztlichen) Therapie bestimmt und vermittelt Methoden und Ubungen der
kognitiven Verhaltenstherapie. Neben der Bereitstellung von Informationen zu Angststérungen im Allgemeinen, unterstitzt das interak...

Ubungsprogramm Ratgeber Kommunikation

€ Medizinprodukt www DiGA z .




Konzeption der wissenschaftlichen Gutachten

> Stufenweises Begutachtungsverfahren mit
festgelegten Prifpunkten dessen Methodik Neutralitat
offentlich ist:
www.kvappradar.de/static/Methoden

Objektivitit

> Stufe 1: Allgemeine Einschatzung

> Stufe 2: Wissenschaftliche Begutachtung der

Evidenz Sachkundigkeit

> Im Bedarfsfall externe Expertise
(bspw. zu IT-Sicherheit)

Zi
D e T T T



Struktur der Gutachten

Kurzfassung
Verweis auf Stand der Erkenntnisse
Langfassung

1. Hintergrund

2. Einsatzbereich und Funktionalitat

3. Testung der Anwendung

4. Technische Qualitat und Datenschutz

5. Inhaltliche Qualitat (Evidenz)

. Literaturreview

*  Wirksamkeits-/Zulassungsstudie (Verzerrungsrisiko anhand Cochrane RoB-2)

6. Analyse des Versorgungsbedarfes
7. Preismodell
8. Fazit und Empfehlung z .
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kvappradar.de als Plattform

Fiir niedergelassene Arzt:innen und Psychotherapeut:innen
soll sie ein Austauschforum zu DiGA und Apps werden.

Berufsverbande / Fachgesellschaften sollen perspektivisch
die Moglichkeit erhalten eigene redaktionelle Inhalte zu
Apps einzupflegen (bspw. Empfehlungen, Warnungen etc.).

Das Portal basiert auf einer API-Schnittstelle, die nach
Freigabe prinzipiell in andere Angebote eingebunden
werden kann.

So ist auch ein ,Dermatolog:innen-Appradar” denkbar,
das nur Apps fir diese Fachgruppe anzeigt.

1l
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