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„als Science Slam…“ 

• Ambulante Allgemeine Pädiatrie 

• Aktuelle Herausforderungen 

• Husten in der Praxis 

• Asthma, DMP auch wenn zu jung für die LuFu 

• Masterplan 2020 und Versorgungsforschung 2.0 
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Ambulante Allgemeine, hausärztliche  
    Kinder- und Jugendmedizin 
 

• Prävention: Beratung, Führung und Begleitung der 
Patienten und Eltern, Vorsorgen, Impfungen 

• Akute Erkrankungen 

• Chronische Erkrankungen 
 

• Kooperation mit anderen Ärzten, auch 
sektorenübergreifend  
und Therapeuten aus anderen Heilberufen 
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Aktuelle Herausforderungen pädiatrischer Praxen 

• Geburten in Deutschland – immer und immer mehr 

• Leistungsverdichtung – U`s und I`s 

• Atteste – für alles und jeden Kindergarten 

• Ambulante Allgemeine Pädiatrie – spezieller als gedacht 

• Schwerpunktpädiatrie – hausärztlicher Facharzt 

• Frauen in der Medizin – last but not least 
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In Deutschland werden so viele 
Kinder geboren wie vor 44 Jahren 

28. März 2018, ZEIT ONLINE 
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• 2016 lag die Geburtenrate mit 1,59 Kindern pro Frau so hoch wie zuletzt 1972  
• seit fünf Jahren steigt sie kontinuierlich an 
• 2016 kamen rund 55.000 mehr Säuglinge zur Welt als im Jahr davor 

nämlich ganz genau: 792.131 Babys     Quelle Zeit online 

 



Geburtenzahlen in D 1980 - 2016 

12.10.2018, DKVF, Berlin 7 



Geburtenzahlen bayerischer 
Großstädte 1995 - 2016 
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Kinder- und Jugendärzte, wie viele? 

• 2016 gab es in D berufstätige Kinder- und Jugendärzte:  14.466  

• Davon niedergelassene Kinder- und Jugendärzte:   5.821 
  
Altersgruppen Pädiater 2016:  
 
 
 

 
 

 

 

Quelle: Bundesärztekammer, Ärztestatistik 

 

• Mitglieder im BVKJ (01.01.2015): 12.208 

• Niedergelassene Mitglieder im BVKJ (01.01.2015): 5.653 Quelle: BVKJ 

• Mitglieder in der DGAAP (01.10.2018): 270 Quelle: DGAAP 
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bis 34 35 - 39  40 - 49  50 - 59  60 - 65 über 65 

Gesamt 644 1935  4408  4740  1907  832 

Niedergel. 13 209  1393  2581  1191  434 



U`s und I´s 

• Vorsorgen und Impfungen 

• U3  

 
 

Aufwand in Minuten U2 bis J1  

• Kalkulationszeit/incl. Vorbereitung durch MFA: 27 min 
Prüfzeit/Arztzeit: 19 min 

• Impfungen: ca. 10 min Ultraschall Hüfte: 10 min 
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Tag 
3 – 10 

Monat 
1 

Monat 
2 

Monat 
3 – 4  

Monat 
6 

Monat 
12 

Monat 
13 

Monat 
14 

Monat 
15 

U2 U3 -  U4 U5 U6 

(Sono) Sono Impf Impf Impf Impf Impf Impf Impf 

30min   



Neue Kinderfrüherkennungsuntersuchungen 

• 1991  U9 mit 5 Jahren  

• 1998  J1 mit 13 Jahren  

• 2006  U 10 (8 Jahre), U 11(10 Jahre)  
                 und J2 (17 Jahre)  

• 2008  U7a mit 3 Jahren  

 

= Verdopplung der Zahl der Vorsorgen von 6 auf 14  

• U1+2 (noch) in der Klinik 
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Weitere pädiatrische Impfungen  
seit 1990 

• 1990   Hämophilus influenze Typ B (3x)  
• 1991   2. Masern-Mumps-Rötelnimpfung  
• 1991   Keuchhusten  
• 1996   Hepatitis B (3x) 

• 2004   1. Windpockenimpfung  
• 2006   Meningokokken C (1x)  
• 2006   Pneumokokken (4x, heute nur noch 3x)  
• 2008   Humane Papillomviren bei Mädchen (2 oder 3x)  
• 2009   2. Windpockenimpfung  

• 2014   Rotavirusimpfung (2 oder 3x) 
• 2016   Meningokokken B (2x) 
• 2018   Humane Papillomviren bei Jungen (2 oder 3x)  

 
• 1990          7  Injektionen  
• 2017    bis zu 19 Injektionen 
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Atteste Atteste Atteste 

• KITA-Ausbau für unter 3-jährige Kleinkinder 

• erhöhte Morbidität vor allem der kleinen 
Kinder  

• Erhöhter Bedarf an Krankschreibungen bei 
Infekten und  

• ab dem ersten Krankheitstag für berufstätige 
Eltern 
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„Neue Morbiditäten“ 

•  Adipositas  
• ADHS  

• Asthma  

• Allergien  

• Psychosoziale Probleme  

• Psychosomatische Krankheiten  
(Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Kreislaufprobleme)  

 

• Die neuen Krankheiten machen einen  
zunehmenden Anteil pädiatrischer Behandlungen aus 
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Sozialpädiatrie in der Praxis 
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*SDQ-D = Strengths and Difficulties Questionnaire - Fragebogen zu Stärken und Schwächen, weltweit meist verwendetest 
Testverfahren psychischer Probleme, insbesondere ADHS 
**MEF = Mannheimer Eltern-Fragebogen, Screening-Fragebogen auf psychische Erkrankungen (Esser 2006) 

Quelle: BKK LV Bayern: 4.Quartal 2009 bis 3.Quartal 2010 

 U8 gesamt 12.156 

  auffällig (SDQ)* 17,4% 

davon Weiterbehandlung 40% 

 U9 gesamt 12.564 

  auffällig (SDQ)* 17,4% 

davon Weiterbehandlung 41,4% 

 U 10 gesamt 23.703 

  auffällig (MEF)** 14,6% 

davon Weiterbehandlung 34,6% 

 U 11 gesamt 17.866 

  auffällig (MEF)** 15,6% 

davon Weiterbehandlung 33,4% 

F90.0 Aufmerksamkeitsstör./Hyperkinet. Syndr. 

F98.8 Soziale Verhaltensstoerungen 

F80.9 Sprachentwicklungsstoerungen 

F89 Entwicklungsstoerungen 

R10.4 
Chron. Bauchschmerzen/Kopfschmerzen 
psychosomatischen Ursprungs 

F81.0 Entwicklungsstoerungen 

F81.9 Entwicklungsstoerungen 

F80.0 Sprachentwicklungsstoerungen 

R32 Einnaessen/Einkoten/Enuresis nocturna 

F90.0 Aufmerksamkeitsstör. /Hyperkinet. Syndr. 

F98.8 Soziale Verhaltensstoerungen 

F81.0 Entwicklungsstoerungen 

R10.4 
Chron. Bauchschmerzen/Kopfschmerzen 
psychosomatischen Ursprungs 

F80.9 Sprachentwicklungsstoerungen 

F89 Entwicklungsstoerungen 



Die Top 10 Praxisvorstellungs Anlässe 
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Diagnosegruppe Proz. 

Husten mit/ohne Atemnot 28,89 % 

Fieber 12,81 % 

Verhaltensstörungen  (neue Morbi) 11,05 % 

Haut / Nägel / Haare 8,83 % 

Durchfall  und / oder Erbrechen 7,91 % 

Halsschmerzen, Mundschmerzen 5,54 % 

Rote und / oder verklebte Augen 4,30 % 

Ohrenschmerzen (mit oder ohne Fieber) 4,05 % 

Akute Schmerzen 3,97 % 

Hautausschlag 3,94 % 

Diagnosegruppe 
Mittlerer 

Zeitaufwand 

Infekte der oberen Luftwege 7,8 min 

Infekte der unteren Atemwege 8,6 min 

Sonstige Infekte 7,8 min 

Impfung 7,2 min 

Verhaltensstörungen   (neue Morbi) 14,1 min 

Vorsorge 22,7 min 

DAKJ-Versorgungsstudie 2012,   
Nentwich, Fegeler, Jäger-Roman, n = 96.036 



Husten – ein ICD-10-Problem 

• J20.9G  
Akute Bronchitis beim Kind (mittelbl Rg‘s) vs. 
Obstruktive Bronchitis (Giemen und Pfeifen) 

• R94.2 
Bronchiale Hyperreagibilität 
Abnorme Ergebnisse Lungenfunktionsprüfungen 

• J45.- Asthma bronchiale 
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DMP Asthma – ein Erfolgsmodell!? 
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DMP Asthma – ein Erfolgsmodell!? 
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Quelle: https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf 

https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf
https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf
https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf
https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf
https://www.kvno.de/downloads/vertraege/dmp/uebersicht-dmp-asthma01042019.pdf


Wie bekommt man Asthma? 

„Zugangswege“ 

 Allergische Rhinopathie/Rhinokonjunktivitis 

 Nase zu/saisonal 

 Filter zu durch Pollen 

 Mundatmung/kalte Luft 

 Bronchiale Hyperreagibilität 
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Bakteriell oder Viral? 
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Versorgungsforschung 2.0 

Ja, gerne in pädiatrischen Praxen, aber 

• Professionelle Forschung  
- Schulung der Studienärzte 
- Ausbildung von MFAs zu Study Nurses  

• Rechtssicherheit/ Datenschutz 

• adäquate Honorierung 
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Ambulante Allgemeine Pädiatrie 
Das neue, uralte Fach! 

Masterplan Medizinstudium 2020 

• Förderung des Primary Care Bereiches, „Sprechende Medizin“ 

• Ambulante Longitudinale Neigungs-Fächer 
25% der Medizinstudenten im Primary Care-Pfad,  
davon 10-20% Primary Care Pädiatrie  
= ca. 2500 Studierende / Semester in PCP-Praxen 

• Plus Famulaturen, PJ-Studenten 
 

Fachärztliche Weiterbildung 

• Weiterbildungsverbünde in Schleswig Holstein, Mittelfranken 
 

1. Lehrstuhl für AAP (in Augsburg?!) 
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