Verbesserte Versorgung neurologischer

und psychischer Erkrankungen
-Strukturvertrag im Gebiet der KV-Nordrhein-

Gereon Nelles, Koln
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Zielsetzung des Projekts:
Intensivierte ambulante Komplexbehandlung

Gestufte und koordinierte Versorgung von Menschen mit psychischen und neurologischen
Erkrankungen

Hohe Zuwendungsdichte in versorgungskritischen Situationen

Frihzeitige Feststellung des Versorgungsbedarfs, durch Vernetzung aller relevanten
Akteure zeitnahe, bedarfsgerechte und koordinierte Behandlung
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Bessere Patientenversorgung (Steuerung, schnellerer Zugang)

(V3 Zusatzliche Leistungen (Gruppen, Edukationstraining, Case-Management)
"ﬁ“:’i':-ﬁ‘"",é Verglitung komplexer Leistungen (z.B. ambulante Schubtherapie, Krisenintervention)

" Netzwerkbildung mit besserer Kommunikation



Projektstruktur

Lenkungsausschuss
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Landesverband
NORDWEST

Evaluation

iGES

( NPPV
Heurapsyehiatrische und
peychainerapeytische Yeramung

Innovationsfonds

Konsortialfuhrer

l. Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein

Operative Projektdurchfiihrung
/ Konsortialpartner




Forderung durch den Innovationsfonds fur
eine Laufzeit von 4 Jahren

Laufzeit und

Umfang

Teilnehmende

Patienten

Beginn April 2017, Erste Einschreibung Patienten 1.10.2017
Letzte Neueinschreibung 30.9.2020

Letzter Tag Versorgung innerhalb NPPV 31.12.2020
Evaluation/Abschluss Projekt bis 31.3.2021

Gesamtes Fordervolumen bis zu 12,9 Mio Euro

400-800 teilnehmende Arzte/Psychotherapeuten

14.000 teilnehmende Patienten geplant

Patienten mit hohem (insb. auch koordinativem) Versorgungsbedarf im Fokus:
» Affektive Stérungen (inkl. Depression)

* Psychosen (inkl. manischer Episode und bipolarer affektiver Stérung)

* komplexe Traumafolgestérungen

* Hirnorganisches Syndrom (inkl. Demenz)

* Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Schlaganfall



NPPV

Meunspsychiatnsche und
Pyl herapeulsche Yersegung

NPPV als Behandlungsschema

[ Aufnahmegesprach Patient, Tp—

Screening durch FA, HA, PT

Standardisierte
Assessments, Arztbrief/ S — -
IT-Unterstiitzung Abstimmung

Bezugsarzt/-therapeut
Koordination der Behandlung und
____________________________ Behandlungsverantwortung

" Krisensprechstunde
' Sicherstellung
Ressourcen

. Support durch Netzwerkmanagement

; z.B. bei Patientenadministration, Organisation von

' Fallkonferenzen und Qualititszirkeln

Casemanagement (Terminkoordination, Einsteuerung
in PT, Organisation von Gruppenangeboten)

Einweisungs- und Entlassmanagement
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facharztliche | Peychotherapie Gruppen E-mental-Health | Soziotherapie, Pfiege,

Diagnostik und Einzel o. z.B. Psycho-/

Gruppe (1) Neuroedukation.

Behandlung Angehdrigen- etc.




Fur jede Diagnose sind Einschreibekriterien
und mogliche Behandlungsmodule definiert

| Errankungsbild__|__icd | Einschrelbevoraussetzungen | Einschrelbedaver | Module ___

Multiple Sklerose

Morbus Parkinson

Schlaganfall

Depression
Schizophrenie,
schizotype und
wahnhafte Stérungen /
Bipolare StGrungen

Demenz

Komplexe

Traumafolgestérungen

G35 gesicherte Diagnose

G20-G22 gesicherte Diagnose

163-164 gesicherte Diagnose

F32.2 / F32.3 AU groRer 3 Wochen (o.
F41.2 vergleichbar z.B. bei Rentnern)
F33.2 / F33.3 oder Klinikbehandlung droht

F2 (alle)
F30.x/ F31.x gesicherte Diagnose

FO (alle) Nicht in stationdrer Pflege
Mind. 3 der

folgenden  F1, F3, F40, F41, F44, F45, F50,
Diagnosen: F60.3

unbegrenzt

unbegrenzt

unbegrenzt

1 Jahr

unbegrenzt

unbegrenzt

2 Jahre

Niederschwellige
Gruppenangebote
(bspw. Fatigue, Coping,
Neuroedukation)

Psychiatrische
Facharztbehandlung/

Psychotherapie

Niederschwellige
Gruppenangebote
(bspw.
Psychoedukation,
Neurotraining)

Angehorigen-
beratungsgruppen

Psychotherapie

E-mental-health
(Novego)
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Neurogsychiatrische und
psychotherapeutische Yersorqung

Netzwerkmanagement

IVP.

Integrierte
Versorgungsprogramme

Netzwerkmanager f(;::rlmzle Knuth
S Netzwerkmanagement

Netzwerkmanager
Region Ost

René Engelmann

Zentrale Koordinationsstelle
Dusseldorf

Sebastian Wirtz
Netzwerkmanager
Region West

Kristina Kos
Netzwerkmanagerin
1 Region Sud



Netzwerkaufbau

Akquirieren neuer
Netzwerkpartner
(Arzte, Psycho-
therapeuten)

Bereitstellung
weiterer
Angebote
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Schulung

Schulung der
Versorgungsprozesse bei den
Leistungserbringern

* Persdnlich
* Schulungshandbiicher
*  Online-Schulungen

Umsetzung der
Versorgungskonzepte bei/mit
Leistungserbringern vor Ort

Qualitdtsmanagement /
Controlling

Support
Koordinationsstelle

Kontinuierliches
Qualitdtsmonitoring und
dokumentiertes Feedback
(Cockpits)

Durchfiihrung regelméaRiger
regionaler und (berregionaler
Qualitatszirkel

RegelmaRige
administrative
Unterstiitzung in allen
Belangen rund um die
prozessualen &
vertraglichen Themen

Organisation von
Fallkonferenzen und
Qualitatszirkeln

Casemanagement
(Terminkoordination,
Organisation von
Gruppenangeboten)

Bereitstellung NPPV
Hotline (Servicezeiten
Montag-Freitag 9-17
Uhr)
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Neurogsychiatrische und
peychotherapeulische Versorgung

Etablierung niedrigschwelliger
Gruppenangebote zentrales Anliegen

NPy
Vernetzung der Behandler im Focus ‘ ‘ ,

Wedere Benanter & Wandeon (RV)
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Nodere Behander & Kinken (RV)
Ein Leistungsanbileter kann dann starten, wenn er mit anderen
Leistungsanbietern (NPPV) zusammenarbeitet und den Zugang fir den
Patienten zu allen vorhandenen Kemileistungsangeboten sicherstelit

Angebot und Nachfrage
nach Gruppen
werden in den Netzwerken
zusammengefihrt

Suppon durch

Netzwerk-
management
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Support durch Koordinationsstelle
(Netzwerkmanagement, Casemanagement,
IVPnet)

Gruppen: Fatigue, Coping, Neuroedukation, Psychoedukation, Neurotraining,
Angehdrigenberatungsgruppen




