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Dr. Sabine Kohler, Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Vorsitzende des BVDN
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Einsatzmoglichkeiten in der haus- und facharztlichen Versorgung?

Indikationen Neurologie

. Epilepsie YIE- KONSIL

. Parkinson
. Schlaganfallfolgen
. Multiple Sklerose



Einsatzmoglichkeiten in der haus- und facharztlichen Versorgung?

Indikationen Psychiatrie
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epressionen/Burnout N KONSIL

. Angsterkrankungen

. Psychosen

J Demenz
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PaedExpert

. PidExpert’ ist ein Konsiliararzt-System, das dem Allgemeinpédiater Expertenmeinungen aus verschiedenen
Fachgebieten zur Verfligung stellt.

. PadExpert’ bietet eine umfassende Fallbetrachtung und Expertise am Wohnort
in kiirzester Zeit.

. PadExpert’ integriert die bestehenden medizinischen Netzwerke.

. PadExpert’ erbringt versorgungspolitisch wie auch honorartechnisch eine Aufwertung der ambulanten
Versorgung.



Telemedizin in padiatrischen Selektivvertragen

= Barmer-GEK 12 Indikationen fiir die Praxis

seit 1.7.2016 bundesweit.

10 Indikationen (mit geplantem Ausbau).
Integration ermachtigter Klinikarzte Schmerzen, Rheumatische Beschwerden

Asthma bronchiale, bestmogliche Behandlung

Blutarmut / Bluterkrankungen

= AOK Bayern
seit 1.6.2016
10 Indikationen (EKG statt Pubertas pricox). Bauchschmerzen, Gedeihstorungen: Zoéliakie
Integration ermachtigter Klinikarzte

Operationsvorbereitung: ausgepragte Gerinnungsstorungen

Autoimmune Schilddriisenerkrankungen

. Unklare Hautbefunde
= BKKs (,Starke Kids“)

ab 1. Quartal 2017 bundesweit. Spezielle Immuntherapie
12 Indikationen

Kuhmilchintoleranz

Vorzeitige Pubertat

= PKV/lIgel
ab 1. Quartal 2017 Beurteilung unklarer EKG-Befunde

Spezielle Impffragen




1. Ergebnisqualitat - Diagnostik

Reduktion der Diagnosedauer durch PadExpert

-lm Durchschnitt konnte die Diagnose tber Padexpert nach 8,52 Tagen gestellt werden
(n=223)

-In @hnlichen Fillen dauert es bis zur Diagnose durchschnittlich 24,7 Tage
(n=213)

— Die Diagnosedauer verkiirzte sich damit gegenuber dhnlichen Fillen um 16 Tage

Die Eltern fihlen sich zu 80-90% lber Erkrankung und Behandlung gut informiert sowie in Bezug auf Fragen und
die Betreuung in guten Handen.

Ein kleinerer Anteil (20%) wirde trotzdem gerne direkt mit einem Spezialisten sprechen.
Spezialistentermine auBerhalb von PadExpert hat keiner der befragten Eltern ausgemacht.



Telemedizinische Konsile

- SpiFa-Konsile (Facharzt-Konsile)
«  Gyn-Konsil (BVF)
« ZNS-Konsil (BVDN, BVDP, BDN)




Telemedizinisches Konsil

Allgemein-Padiater Spezial-Padiater

Personliche Daten

g

Medizinische
Daten

Anhange

data splil

Datensicherheit mit Data-Split-Verfahren bei der Ubertragung der Daten aus der PraxisApp



Telemedizinisches Konsil

Neue Nachricht
18.02.2016 1330

luvenile idiopathische
Bronchiale Arthritis

InBeatbeing

i aitmioes abind Arzt generiert QR-Code fiir den

betroffenen Patienten zur anonymen
Ubertragung der Daten

Sichere Ubertragung der Daten aus der PraxisApp



Telemedizinisches Konsil

Datenibertragung erfolgt anonym.
Zuordnung der Daten ist lediglich
durch den Arzt moglich.

Sichere Ubertragung der Daten aus der PraxisApp



Telemedizinisches Konsil

<

Instabiles Asthma Systemische Juvenile idiopathische
Bronchiale Immuntherapie Arthritis
[ ——

Dr.med. Daniel Musterarzt 5. med. Florian Musterarzt Dr. med. Hans Musterarzt
Fall Nee Nachricht Neue Nachricht
07.03201617:10 02032016 15:40 18.02.2016 1330

Dermatologische @ Instabiles Asthma luvenile idiopathische
Erkrankung = Bronchiale Arthritis

Arzt kann Daten aus dem Tagebuch
auswerten und mit Experten
besprechen

InBearbeung c
181220150055 7

< Zuriick Kopfschmerzen
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Diagnoseschlissel (ICD-10)

Wh”alrlﬁﬁégeelnstitut fir Medizinische Dokumentation und Information”

Hauptsymptome
Depressive, gedriickte Stimmung

Interessenverlust und Freudlosigkeit Antrieb

Gemindert
satzsytagieome
verpipgriterfoRratRsien und Aufmerksamkeit vermindertes
:Selhmg;ém&q}g%%tvemauen Schuldgefiihle und Gefiihle

:von Wertlosigkeit negative und pessimistische
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Zukunftspers pektiven
Suizidgedanken, erfolgte Selbstverletzung oder S uizidhandlungen

Schlafstérungen



Somatische Symptome

"~ Interessenverlust oder Verlust der Freude an normalerweise angenehmen Aktivitdten

%

\.

: Mangelnde Fahigkeit, auf eine freundliche Umgebung oder freudige Ereignisse emotional zu reagieren

apg

, Frihmorgendliches Erwachen, zwei oder mehr Stunden vor der gewohnten Zeit Morgentief

. Objektiver Befund einer psychomotorischen Hemmung oder Agitiertheit Deutlicher

i 0

00

%

Annatitvarliict

Gewichtsverlust, haufig mehr als 5 % des Korpergewichts im vergangenen Monat Deutlicher

ErWRHTtE Anamnese

| Pcurhiafricrhn \/nrarlranl/iinn

" Suizidversuche

Y

s6matische Vorerkrankungen

Hgfz-KreisIauf-Erkrankungen RR
—erhoht

AMI HRST



popoopa

GIT-Erkr.
Diabetes SD-
Erkr.

Glaukom

Prostata-Erk.

Cannabis
AulpuUdILad Ca

Med.
BDZ / ZS

C, Drogen

Sonstiges

Chem.

Schmerzmittel



“* Medikation
aktuell-psychatrisch

.;;;.B%};El%agg%raﬁigt%% aktuellen Medikationsplan aus der Praxissoftware per Anhang an den

Beschreibung

= Befunde
Labor (z.B. BB, TSH, FT3)
“ hate st MOFDEFIRAR i n~rmAnn Pafiindn n Aabminn mn e Connminlicsnnn
Bitte senden Sie die vorliegenden Befunde per Anhang an den Spezialisten

“* Negative Kontextfaktoren
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Familie (Tod, Trennung, Konflikt etc.) Beruf

(e

=* Arbeitslos Konflikt

Sonstiges

Beschreibung

“* Arbeitsunfihigkeit



Eamilienanamnese

Pcurhicrhn Erl,ranlbiinnon

£

=* Suizidversuche

“* Suchterkrankungen

Konkrete Fragestellung & Grund der Konsultation



Ich bitte um Rickantwort innerhalb von

24 Stunden 3 Tagen 1 Woche beliebig



lla Zusatzdiagnos tik

Nachforderung weiterer Diagnos tik
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Uberweisung zum Facharzt einleiten?

Ia N ain

EIUUI urTaurty



lIb Zus atzdiagnos tik

Geforderte Diagnos tik

Bitte senden Sie moglichst alle Ergebnisse der geforderten Untersuchungen im Original per Anhang an den
Spezialisten!

Anmerkungen zu den geforderten Untersuchungen

VYeranderung der subjektiven Beschwerden

Ia N ain
r

EJ\-J\-III\_IUMIIB



Uberweisung zum Facharzt einleiten?

Ia N ain

E}\.yl urniuuT Ty



lIl Diagnhosestellung

biagnoseschlussels(Hli=k0) wanomaion

\Aleitarac \/nrnehen

Uberweisung zum Facharzt einleiten?

Jda Nlain

F—“‘H' urTaur Ty



IVa Verlaufs kontrolle

Uberweisung zum Facharzt einleiten?

Ia N ain

F‘“"M' urTauTrTy



Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit! )



