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Patienten suchen auf Grundlage individueller Entscheidungen einen Arzt auf und nehmen dafir
oftmals hinsichtlich der Distanz zum Arzt einen hoheren Aufwand in Kauf, als eigentlich

notwendig ware:
* 39 % Nachstarztbesucher bei Hausarzten?

* Variierend nach Facharztgruppen?

Internationale Studien geben Hinweis darauf, dass der Zugang zu Informationen, der
soziodemographische Status, die Erkrankung aber auch systembedingte und regionale Faktoren,

wie die Verkehrsinfrastruktur und die Arztdichte, in Zusammenhang mit der distanzspezifischen

Arztwahl stehen3->

Kassenarztliche Vereinigung Hamburg. Befunde aus der Praxis der grof3stadtischen medizinischen Versorgung.
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Konzept ,Willingness to go“
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Augustin J, Austermann J, Erasmi S (2016): Netzwerkanalysen in der regionalen Versorgungsforschung: Das Beispiel der dermatologischen
Versorgung in der Metropolregion Hamburg - Gesundheitswesen
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Ziele

Unter welchen Umstanden nimmt ein Patient einen Mehraufwand

hinsichtlich der Distanz in Kauf

und welchen Einfluss haben dabei sozidemographische, klinische,

regionale und systembedingte Merkmale?
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Pilotstudie ,Willingness to go”

Untersuchung des individuellen Verhaltens zur Mobilitatsbereitschaft am Beispiel von

Patienten mit Psoriasis und chronischen Wunden

=» Untersuchung des individuellen Mobilitatsverhaltens unter Berticksichtigung

patientenseitiger soziodemographischer und klinischer Merkmale

=» Besonderes Augenmerk auf die Frage, warum Patienten einen hoheren Aufwand

in Kauf nehmen, als notwendig ware?

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and
two exemplary indications - JDDG
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Methoden: Erhobene Daten

* Erhebung in der dermatologischen Ambulanz des UKE und bei 3 niedergelassenen

Dermatologen

« Befragung der Patienten u.a. zu personlichen Merkmalen:

Alter, Bildung, Einkommen, etc.

ihrem Anfahrtsweg (z.B. Verkehrsmittel, Kosten)

ihrer Erkrankung (Schweregrad, Lebensqualitat)

sowie zu ihrem distanzspezifischen Entscheidungsverhalten bei der Arztwahl

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and
two exemplary indications - JDDG
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Ergebnisse: Patiententbersicht

Alter [Jahre] (MW)

Mehr als 2 Arztbesuche in den letzten 12
Monaten [%]

Starke Mobilitatseinschrankung [%]

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and
two exemplary indications - JDDG
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Ergebnisse: Distanz und Mehraufwand

Mehraufwand = Distanz aufgesuchter Arzt — Distanz nachstgelegener Arzt o
(Berechnung mittels Netzwerkanalyse in ArcGIS 10.3.1) g d(aAﬂ -

o
)

Zuriickgelegte Distanz: Mehraufwand:

« 23,5 km (Median 8,3 km) « 18,1 km (Median 5,7 km)

e Uniklinik: 30,4 km (Median 11,9 km)

* Niedergelassen: 8,6 km (Median 4,1 km)

« Psoriasis: 30,1 km (Median 9,5 km)
 Wunden: 16,5 km (Median 7,5 km)

Uniklinik: 25,0 km (Median 8,6 km)

Psoriasis: 24,7 km (Median 6,6 km)
Wunden: 11,3 km (Median 5,0 km)

Niedergelassen: 3,4 km (Median 1,6 km)

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and

two exemplary indications - JDDG
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Ergebnisse: Regression

Gesamt (n = 142) Gesamt (n = 124) Universitatsklinikum (n = 88)

% Anderung
im
Mehraufwand

% Anderung im % Anderung im
Mehraufwand Mehraufwand

Berufstitigkeit ___JR

Mobllltatsem-
schriankung 0,50

0,82
TS 0,03
0,47
0,74

Anzahl Wunden
Wound-QolL

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and
two exemplary indications - JDDG
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Diskussion

* Es zeigte sich ein komplexes Mobilitatsverhalten der Patienten, das von zahlreichen personlichen,
aber auch klinischen Merkmalen beeinflusst wird.

 Je nach Diagnose und individuellen Praferenzen kann der Mehraufwand u.a. durch den Schweregrad
der Erkrankung erklart werden.

Limitationen

« Schweregrad wurde an sich bereits in Behandlung befindlichen Patienten erfasst (Verzerrung der
Ergebnisse: Schweregrad bei Auswahl des Arztes evtl. hoher)

« Selektionseffekte sowie eine Verzerrung der Ergebnisse aufgrund der Herkunft (Stadt/Land) und
damit unterschiedlichen soziodemographischen Merkmalen der Patienten sowie Zugang zur
Versorgung sind nicht auszuschliel3en

* Wartezeiten auf Termine und Arztdichte nicht berlicksichtigt

Augustin J, Schéafer |, Augustin M, Zander N (2017): Analysis of patient’s willingness to be mobile, taking into account individual characteristics and
two exemplary indications - JDDG
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