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Diagnosen: Geriatrische Tests:
Hypertonie Timed up and go 20 sec
Diabetes messitus Typ 2 Aufstehtest 23 sec

_ MMST 25 Punkte
Coronare Herzkrankheit Barthel 90 Punkte
Koxarthrose Wohnung:
Gonarthrose Erste Etage (kein Fahrstuhl)
Schwindel Badewanne keine Dusche
Leichte kognitive Defizite Turschwellen
Medikamente: Prognose:
ASS 100 1-0-0 Soziale Isolation
Valsartan 80 1-0-0 Sturzgefahr
Metformin 500 1-0-1 Schenkelhalsfraktu
HCT 1-0-0

unehmender Pflegebedarf

Novaminsulfon 500 bei Schmerzen bis 4x1
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=) Patienten mit komplexen Gesundheitsstorungen
A und zunehmend verminderter Alltagskompetenz

- Folgen von Schlaganfallen

- Folgen von Gelenkoperationen
- Kraftverlust durch lange Bettlagerigkeit
- Schwindel

Chronische
Erkrankungen ©

- Parkinsonkrankheit

Gedachtnisstorungen

- Storungen der Nervenfunktion z.B. durch

Akute Diabetes
Krankheitsprobleme
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o Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Alltagskompetenz

o Verbleib in der gewohnten Wohnumgebung
- Ggf. Wohnraumanpassung

- Ggf. Unterstutzung durch Angehorige oder ambulanten
Pflegedienst

o Verbesserung der Mobilitat und Minderung der Sturzgefahr
o Soziale Integration
o Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

- Reduzierung von Pflegebedurftigkeit



A mna Ambulante Therapiemoglichkeiten A/GN

S ==
> Physiotherapie
» Ergotherapie
> Logopadie

Einzelmallnahmen ohne Koordination, meist in geringer
Frequenz ===) teuer und wenig effektiv

Notwendigkeit zeitlich begrenzter geriatrischer
Komplexbehandlung im therapeutischen Team

» ambulante geriatrische Rehabilitation (Rehabereich)
» ambulante geriatrische Komplexbehandlung (KV Bereich)
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. . Senioren-Rehakomplex
ambulante geriatrische Komplexbehandlung p
I

Vernetzung bereits vorhandener ambulanter Strukturen zur
Bildung von ambulanten therapeutischen Teams

o Trager ist eine GbR (2 Hausarzte und 1 Physiotherapeutin)

0 AGR selbst hat 7 Angestellte (Verwaltungsleiterin, Fahrer, Ergo,
Organisationsassistentin und 2 Pflegekrafte)

o eigener Fahrdienst mit 2 Fahrzeugen

o Physiotherapie, Logopadie Uber Kooperationsvertrage

o 380 m? Raumlichkeiten

o Zuweiser sind Kliniken und niedergelassene Arzte

o Einzugsgebiet: 30 km oder 45 Minuten Fahrzeit



L7 As 20 Therapietage im AGR X
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0 07:30 Uhr Teambesprechung 3 mal wochentlich (diensthabender Arzt/ Arztin)
o ab 07:00 Uhr Abholung der Patienten

o taglich etwa 15 bis 20 Patienten
0 08:00 Uhr bis 11:00 und 10:00 bis13:00 Uhr Therapie

0 jeder Patient erhalt taglich 2 - 3 Therapieeinheiten

o zwischenzeitlich Pausen im

Gemeinschaftsraum mit

aktivierender Betreuung

o gegen 09:00 Uhr 2. Frahstuck —
0 gegen 12:00 gemeinsames Mittagessen Hausarzt behandelt kontinuierliche

o gegen 11:00 Uhr und 13:00 Uhr weiter, ggf. Absprache bei
Therapieanderung

Rucktransport
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Vertragsarzte Reha- Bereich
Wer ist fur die ambulante Ambulante geriatrische
Versorgung verantwortlich? Rehazentren (§ 111c SGB V)

1. Rehabilitatio
Diagnoseschiissel
A ilitatis i ionsdi ICD-10-GM  Ursache * l IS e r
schmerzhafte Koxarthrose li bei Z.n.TEP re 16.9G . o

Neue vertragsarztliche Leistung ey Priffung
- Anderung z.B. § 87 SGB V e ["EE5 | durch Kassen,
5 L ; o 150.12G |- e wenn

AGR Senioren Rehakomplex

Voraussetzungen

(geriatrische Schwerpunktpraxis) ey ©rTUllt sind
(Ve rtrége nach § 140 SGB V)  [r——ry ——————
= multiprofessionelles Team e e
TG | 2] 8] sec o G| 2] 0] sk |t | | |20 || | 10| ergometne || ] ] e
= Tagespauschale ca. 140 Euro = (Lo oo Ll
= Abrechnung uber KVSA e R
Hausarzt

Kontinuierliche hausarztliche geriatrische Grundversorgung
Geriatrisches Basisassessment, Demenztest, Unterstutzung durch VERAH
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Vielen Dank

Dr. Burkhard John

AGR Senioren Rehakomplex GbR
Paul lllhardtstr. 6, 39218 Schénebeck
https: //www.agrsbk.de /

Mail: b.john@agrsbk.de
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